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Kabu U 3keJIKU CO cIIaHak

Becenu dopmu Ha neLmBo co CnaHak. [lekopaTuBeH v BKYCEeH peLienT, BUCTUHCKO Y KMBarbe 3a
HajmManuTe, HO 1 3a BO3pacHuTe.

Bun Ha obpok: Mojagok
KomnnekcHocT: CpeaHo

bpoj Ha nuua: 4 nuua

Bpeme Ha noaroTtoBka: 1-2 yaca
CocTojKn:

3a TECTO Kke Bu Tpeba:

+ 500 rpama 6pallHo

« 1 naxnue wekep

« 2 NAaXM4Krtba CON

« 1 X0nuKa

+ 250 MJT MNEKO

« 50 M1 Macs1o

« 1 naketye CyB KBaceL|

+ 100 rpama cnaHak

Ke Bn Tpeba u:

5 BMPLWIN

« HEKOJIKY 3pHa bubep, LIpHO ceme 1K feH (3a
o4yn)

+ 50 rpama wyHkKa

+ 50 rpama Kallkaan

Yekop 1
ViceukajTe ro cnaHakoT CUTHO. V3meLuajTe r1 6pallHOTO, LWeKepOT, COMTa U OCTaHaTUTe cocTojku. Co
MIaKOTO MJIEKO 3aMeceTe MasHO TecTo. OCTaBeTe ro fla HapacHe OKOJy TPMEeCeT MUHYTH.

Yekop 2

OTKaKo Ke HapacHe TeCToTo, NpemeceTe ro 1 nogenete ro Ha 10 Tonumma. Cekoe Tonue WTo Ke buae
xaba nogeneTe ro Ha ABe NoManv 1 eaHo Noronemo Tonye. [onemMoTo Tonue npecevyeTe ro Ha [ABa Aena
O[] KOW Ke je dopmumpaTe rnaBaTa Ha *abaTa, a o ManuTe AeNOBK HanpagBeTe M1 oYunTe Ha *<abarta.

Bo nenot |<aj yCTaTa CTaBeTe ' BupLnnTe. |_|OKpI/IjT€ M BMPLWNNTE CO TeCTO Ha KpaeBunTe, 3a a He
n3ne3at npu rnevyeme.

Yexkop 3
3a XenKuTe TONYeTo NoAeneTe ro Ha 4 Mann AenoBK 3a HO3eTe, eAHO CPeAHO TOMYe 3a raBata U

HajI'OJ'IeMOTO TOM4Ye 3a TeJ1I0TO Ha MeJlkaTa.

Bo TonueTo 3a TeNo Ha »KenkaTa CTaBeTe MCeYKaHW KalllkaBan v LWyHKa. HanpaeeTe oun of LipBeH
oubep. Ham Hi 13neroa 5 xabu un 5 xenku.
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Yekop 4
Hapepnete rv BO TaBa 1 OCTaBeTe v [la HapacHaT 15 MUHYTW.

[leyeTe r1 BO 3arpeaHa pepHa Ha 160 cteneHu, 15 MUHYTH, UK OOAEKA He MOXONTaT.
CepBsupajte r1 no »enba, co keyan, ceHd nnu jorypr.
CoBer

3a fa He UM yTv BLMBEepOT Ha ManuTe fela, MecTo b1bep MoXKeTe f1a KOPUCTUTE LIPHO Ceme, NeH Un
CemMKM no Ball n3bop.

KopucrteHun nponssogu:

Aenuyuna Poctep Aenuuna OKpyrna TaBa CagoBu 3a maTeme

T bnarogapume wTo cn aen oa MowvPeuenT 3aegH1uaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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