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Tyaymbu co j1ageH 1miepoer

JomawHu Tynymbu, NpxeHn BO Mac/o, MapeHn Co NafeH wepbeT. 3a fobpata Tynymba Haganeky ce
cnywa. [la Buavme KoKy off BaC Ke ro HanpasaT 1 CNoAenaT OBOj peLenT co cBowTe npujatenw!

Bua Ha obpok: flecepT
KomnnekcHocT: CpeaHo
bpoj Ha nvua: 10 nuua
Bpeme Ha noaroToBka: 2-3 yaca
CocTojKn:

3a TECTO Kke Bu Tpeba:

« 250 MmN BOAaA

« 50 M1 Macso

- [TpcTodat con

+ 250 rpama bpallHo

« 3 ronemu jajua

3a LUEPBET ke Bu Tpe6a:
- 600 rpama Lekep

+ 500 mn BOAA

« 1 BaHWAVIH Wekep

Ke Bu Tpeb6a u:

« 1 nnTap mMacno 3a npxerse

Yexop 1
Hajnpso nogroteeTe ro wepbeToT, 3a Aa MMa Bpeme Aa Ce 13naau.

BopaTta v WeKkepoT CTaBeTe v BO JIOHEL, NMa OTKakKo Ke 30BpujaT, BapeTe v okosy 20 MUHYTU Ha CpefeH
oraH.

Bo rotoBKOT wepbeT ctaBeTe 40 MUAMAUTPY NafHa BOAA 3a [Aa ro NpeKMHeTe NPoLecoT Ha BpreHse.
[loToa NofajTe ro BaHWa WEeKepoT, M3MellajTe 1 OCTaBeTe ro Aa Ce faau.

Yekop 2

Ke 3anoyHeme co moaroToBka Ha Tynymbute. CTaBeTe rv ia 30BpwjaT BodaTa, MacioTo U NpcTodaT Con.
JlonapeTe ro 6palWHOTO 1 MellajTe 3a Aa AobMeTe paMHOMEPHa CMeca.

OcTaBeTe ja aa ce n3naaw. lNotoa aoaasajte rv jajuata e4Ho no efiHo, U n3MeceTe MasHo TecTo.

Yexop 3
CraBajTe 0 TeCTOTO BO WNPULL 3a Tynymbu, 1 cedeTe Napunrba CO AO/KMHA Off OKOMY 5 CaHTUMETPU.

MpeTe rv BO 3arpeaHo Macso Ha cpedHa Temnepatypa, MacioTo He Tpeba aa buae MHOry TOMo.

OcTaBeTe NpoCTop BO TaBaTa 3a [a HapacHar.
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Yekop 4
Kora ke ce ncnpxart paMHOMepPHO Of CUTe CTPaHK, TPrHeTe ja TaBaTa Of OraH 3a [la He Ce nperpee
MacC/oTo, 1 CTaBajTe rv TynymbuTte BO 13NafeHWOT LepbeT.

[MoToa BpaTeTe ja TaBaTa Ha WNOPETOT U NpXeTe r cnegHute Tynymou,

Kora ke 61aaT Tve rotoBu, M3BafieTe ri NpeTXoAHWTE WTO CToeja BO WepbeToT Bo PocTep TaBaTta, Na
CTaBeTe ' HOBWITE BO UCTUOT LepbeT.

Yexkop 5
Ha kpaj, npenwjte rv cute Tynymbu CO MPeoCTaHaTHOT WepbeT, n OCTaBeTe v a Ce M3NaAaT 1 Aa ro

BMMjaT wWepbeToT, oKkosy 2 Yaca. Hve of oBaa f103a Ha TeCTo HanpasmeMe 28 Tynymou.

Yekop 6
CepBupajTe v CO Kpyrynmba IMMOH, U APYro LUTPYCHO OBOLWje.

Mopa fa Be notceTnMe aeka TVe MMaaT MHOTY LLIEKep, Na 3aT0a BH1MAaBajTe KOJKY Mapyuba Ke
n3egetel!

CoBer
OBa e HaBWCTMHa OfIMYeH peLienT KOoj Bpeau Aa ro npobate. TynymbuTe ce cekorall BO Moaal

KopucteHu npoussogu:

Poctep TaBa Anabok cag co pauku
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