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Tpuieue Topra

Tpwneye TopTaTa e NonynapeH AecepT, KOj Ce NOAroTBYBa CO 3 BMAA Ha MIIEKO, UV MAIEYHM MPOU3BOAN.
Opno3ropa ro npenvemMe Co MieyeH Kapamers, Koj My faBa CNlafJloK BKYC 1 NpeKpacHa apomal

Bua Ha obpok: flecepT
KomnnekcHocT: CpeaHoO

bpoj Ha nuua: 10 nuuye

Bpeme Ha noaroTtoBka: 2-3 yaca
CocTojKn:

3a TECTO Kke Bu Tpeba:

«6jajua

+ 300 rpama Lwekep

« 1 BaHWIVIH WekKep

+ 300 rpama bpaliHo

« 1 Npalwok 3a neynso

3a MPEJIUB ke Bu Tpeba:

« 1 n mneko (3,8% macneHocT)

- 750 Mn cnaTka naBnaka (3a maTetrbe)
+ 250 mn mneko 3a kade (10% macneHocT)
3a KAPAMEJI ke Bu Tpeba:

+ 300 rpama Lwekep

« 170 mn BOAA

- 230 Mn cnaTka NaBnaka (3a maTerbe)
« 2 naxuym nytep

- [MpcTodat con

« V2 NaXnyKa eKCTPaKT of BaHWMa

Yexkop 1
HajnpBo oaBojTe rv 6enkute 1 XonukinTe of jajuata. benkute namareTe r Co WeKkepoT LBPCTO Kako
Lwnar, Na foAasajTe m1 XOMUYKMUTE efiHa Mo eHa 1 NPOLOKETE CO MAaTeHETO a Ce CoeHM cMecaTa.

NoToa fopaneTe ro 6paLIJHOTO 3aeJHO CO MPaWoKOoT 3a NevymBo U I/I3M€LL|ajTe.

Yexop 2
[MpemayukajTe ja co Manky nyTep Manata Poctep TaBa, na UCTypeTe ja cMecaTa BO Hea.

[leyeTe BO 3arpeaHa pepHa Ha 200 cteneHn npsute 10 MMHYTK, MOTOa HamasneTe ja TeMrnepatypara Ha
180 1 nevete ywte 20 MUHYTU.

OcTaBeTe ro TecToTo Aa ONaAn 3a aa buage mnaxo.

Yexkop 3
Bo meryepeme mnamellajTe ri c1ute BULOBM Ha MNEKO.
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MnakoTo TecTo rnpeBpTeTe o Ha Kpla 1 BO TaBaTa UCTYpPETe MOJIOBVMHA Off N3MELLIAHOTO MJ1EKO. Bo Hero
CTaBeTe o TeCTOTO KaKko WWTO € MNPeBPTeEHO 1 Ha HEro npers I/IjTe O OCTAaTOKOT O MNEKOTO.

OcTaBeTe ro Aa Brvie of MIeKOTO OKoJly 2 Yaca. [1oToa nceyete ro Ha KOLIKM CO MAacT1yHa anaTka,
NOKpWjTe ro co donvja, v CTaBeTe ro BO GPUKMAEP HEKOSKY Yaca A0bpo Aa ce pas3naau.

Yekop 4
3a NOArOTOBKA Ha KapamesioT, M3MellajTe MV WeKepoT 1 BOAATA, M CTaBeTe ' Ha CpefiHa HMUCKa

Temnepatypa AoAeKa ce pacTonu lekepoT. [ToBpemeHo NPOoTpecyBajTe ro CaAoT, v MPOMeLLajTe.

MoToa, 3ronemeTe ja TemnepaTypaTta Ha CpefiHa BUCOKa ¥ OCTaBeTe fla Bpue AoAeKa Aobve CBETNO
KadeHa 6oja.

Yexkop 5
Hamanete ja TemnepaTypata Ha HICKa, Na noneka foAdajTe ja claTkaTa rnassiaka Co NoCTOjaHO MeLlatbe.

|_|pl/ITOa Ce CO3[aBa MHOTY lMNeHa, BHI/IMaBajTe Ha He Ce n3ropute. !\/\eLuajTe OoAeKa Cce n3eHadvart
COCTOjKl/ITe N TPrHeTe ro of oraH.

[lopajte rn nyTepoT, CoNTa, BaHWMaTa v MellajTe fofeka ce ctonu nyTtepot. OcTaBeTe ro fa ce U3naau.

Yekop 6
CepsupajTe napye TopTa 1 NpennjTe ro Co efjHa Lpnasnka of kapamenor. [1oToa, yxmsajte!

CoBet

[loKONKy HajoeTe rotToB Kapames, Moxe Aia ynoTpebuTe 1 Takos. Ho, HVe cenak B1 NpenopadyBame fa
ce obuaeTe camuTe [ja ro HanpasuTe, 3aToa WTO ro HaAOMOHYBa PELENTOT CO OAnMyeH BKyc!

KopucreHun nponssogu:

Cap 3a coc Mana PocTtep TaBa

delimano

T 6naropgapume WTo c gen oa MowPeuenTu 3aegHuuaTa.
Vicnpatu ro TBOjOT OMUAEH PELIEeNT Ha Www.moirecepti.mk
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