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TopTra co MOpKOBU

TopTaTta CO MOPKOBM MOMEHTAJHO Ce CMeTa 3a KflacnyeH AMepuKaHCKIN peLenT, HO Taa CTaHana
nonynapHa 3a Bpeme Ha Bropata CBeTcka BojHa Kora KonnmumHuTte Ha 6paliHo 6une orpaHuyeHn 1
MOPKOBOT BO TopTaTa npeTcTaByBan edpTrHa 3ameHa. OBa e npeKpacHa TopTa co un of Kpem
cupetbe.

CocTojKn:

+ 125 rpama 6paluHo

+ 1 cyneHa naxmua npaLlokK 3a neymso

+ 1 cyneHa naxuua meneH uumet

- 200 rpama wekKep BO NpaB

« 175 Munmnnutpu pacTTenHo macsio

- 2 jajua

+ 175 rpama peHgaHn MOPKOBWU

3a ¢unort og Kpem Cupeme Ke Bu Tpeba:
+ 115 rpama Kpem cnpeme

55 rpama nyTtep

+ 225 rpama wekKep 3a rnasypa

- [TonoBuHa KadeHa naxknuka ekCTpaKkT o
BaHWnMa

- OpeBu 3a fekopauuja

Yekop 1
Ha noueToKoT Ke noyHeme Aa rm mellame CyBUTe COCTOjKM 3aeHo. bpaliHoTo, weKepoT, uumeToT
1 NPALLOKOT 3a Neumnso.

Yekop 2
Bo cmecaTa gopagete 2 jajua n pacTUTENHO AN COHYOrNe[0BO Macso.

Y6aBo 13MeLLajTe ja CO MMKCEp AofeKa COCTOjKUTE Aa Ce CrnojaTa U cMecaTa Aa CTaHe ma3Ha. Ha
Kpaj ctaBeTe 1 175 rpama peHAaHN MOPKOBU 1 U3MeLLajTe CO Naxunua.

Yekop 3

HamaukajTe ja npaBoaronHaTta CUIMKOHCKa TaBa Co NyTep 1 NOToa BO Hea cunerte ja uenata cMeca
3a TopTa, U n3rpebeTe ro cafioT 3a ja He OCTaHe HU ManKy of cmecaTa.

CraBeTe ja TaBaTa BO pepHa 3arpeaHa Ha 180 cteneHun 30 MUHYTW.

Yekop 4

Bo meryBpeme Ke ro Hanpasume ¢punot og Kpem cupemne &ndash; Bo gnabok cap ctaBeTte ro Kpem

CYpeHEeTO 3aeiHO CO MasiKy nyTep. Y6aBo n3meLluajTe.

MoToa pofapeTe v WweKep 3a rnasypa u NPoJosIKeTe Aa MellaTe AoAeKa [a Ce CMojaT COCTOjKUTE. Ha
Kpaj CTaBeTe HeKOJKY KarKu eKCTPaKT o4 BaHua. M3meluajTe yluTe eiHaLL, Y FOTOBM CMe.
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Yexkop 5
N3BapeTe ja TopTaTta of pepHa. OctaseTe ja ga ce usnagu 15 go 20 MuHyTH, NpeBpTeTe ja u
OCTaBeTe ja a OTCTOM yLUTe MaJIKy, a MoToa CTaBeTe ro GuoT.

Yekop 6

Hamaukajte ro ¢unot Bp3 TopTaTa 1 BHMMABAajTe TOj PaMHOMEPHO Aia rv MOKpWe 1 arnuTe.
MNMonpckajTte co MeneHn KpLueHn apobeHn opeBm 0f03ropa 1 CTaBeTe ja TopTaTa BO ppukmaep
npea cepBrpamEeTo.

Yexkop 7
CepBupajTe ja TOpTaTa CeUYEHA Ha NapUnHba, U CEKAKO MOKaHeTe HeKONKY rnagHu npujatenu!

CoBet
DunoT of Kpem cupemre e reHujaneH. KucenkactmoT BKYC Ha KpeM CUpereTo U3MELLAH CO NyTepoT

n LIJell(epOT 3a Masypa ogs1IM4yHO oAaT CO ToOpTaTa CO MOPKOBM O0403401a.

CnoboaHo fofafeTe opeBn 1M BO CMecaTa 3a TOPTa, UK NMaK CTaBeTe ABOjHO NOBEKE Of, COCTOjKUTE
1 HanpaeeTe ja TopTaTa Ha CJI0EBU.

KopucreHmn npoussogu:

fenumano QPaHTasnja

Cet oa 5 Kananun : \
delimano

Tn 6narogapume wTto cu gen og MonPeuenTy 3aegHuuaTa.
Wcnpatu ro TBOjOT omuneH peuenT Havww.moirecepti.mk
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