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TopTa co jarogu 1 4oK0Jaa710

®uyo ke npasK TopTa CO jaroam 1 YOKOMAAO, COCTOjKM 3a KOM HEMA LLITO NoBeke Aa ce 36opysa. OBaa
TOpPTa e BUCTUHCKa Maruja!

Bua Ha obpok: flecepT
KomnnekcHocT: CpeaHo

bpoj Ha nuua: 8 nuua

Bpeme Ha noaroTtoBka: 1-2 yaca
CocTojKn:

3a TECTO Kke Bu Tpeba:

+ 60 rpama yokonaao

+ 180 rpama nytep

«5jajua

+ 180 rpama wekep

- 180 rpama bpaluHo

« 1 NpalokK 3a neymso

+ 30 rpama Kakao

« 2 TONemMu axkuum npesna

3a OUNOT Ke Bu Tpeba:

+ 200 M1 CnaTtka Kpem nasnaka

« 1 kecnykm (10 rpama) xenatuH
+ 200 mn1 jorypT

+ 300 rpama jarogm + 3a gekopaLivja
3al1A3YPATA ke Bu Tpeba:
+ 150 rpama yokonago

« 75 mn BoAa

« Manky Brcku (no xenba)

Yexop 1
CraBeTe Ha napea fa ce pactonu 60 rpama Yokonaao.

Bo mukcepot maTeTe 180 rpama omekHaT nyTep 1 180 rpama wekep, Aoaeka He gobreTe neHacTa
cmeca. logagete 5 jajua eAHO Mo eHo, Ma MasKy no Manky of CToMneHaTa v 13flajeHa cMeca YOKOMago.

Yexop 2
CraBeTe v CyBuTe COCTOjKM BO efieH caf - 180 rpama bpawHo, 1 npawok 3a neumso, 30 rpama Kakao, 2

naxnum nebHM TPOWKM 1 Ce 3aef]HO NPOCE]Te ro CO Ceanka. Taka Ke fobueTte CyHrepecT NaHAMLLINGH.

JlecHO npomellajTe ja cmecaTa of CyBUTE 1 TEUHIUTE COCTOJKM, Ma CUMETe ja BO OKPYr/aTa Tasa 3a
neyerbe. [leyete BO 3arpeaHa pepHa Ha 180 cteneHu, 40 MAHYTU.

Yexop 3
Jarognte nceukajte rm Ha YeTBPTUHU WX MOCUTHO 3aBUCK KOja rofiemMmnHa ce.
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Bo MukcepoT ctaeTe 200 Mn CaTka Naefaka 1 MaTeTe ja Aofeka He fobreTe KpemacTa cmeca.
MaBnakaTa Nogobpo ce MaTu ako e nadHa.

Yekop 4

PacTBopeTe 1 Kecryka »efaTiH Co Manky Bofa Ha napea. lNotoa gogagete 200 mi jorypT v n3mMellajte
ro co xenatmHot. OTKako Ke ce Cnov cmecaTa of jorypT AOAaAETe ja BO KPEMOT Of ClaTKa MaBflaka v
NecHo npomeLlaje.

[opanete i jarogmTe 1 NnpomellajTe Co WNaTyna, KoKy fa ce nefHauyn cMecata. Octasete ja 15
MUHYTK BO pUKMAEP Manky Aa ce cTerHe.

MaHaMLWINAHOT MceyeTe ro Ha [1Be KOopw 1 GuITyBajTe CO KpemMOoT Of jaroau.

Yexkop 5

Ha napea cTaBeTe ga ce pactonu 150 rpama YoKONaao v AOAAAETE MAKy apOMATUYHO BUCKM (MO
xenba). lopanete 75Mn Bofa U MelliajTe ofleKa CMecaTa He ce pacTonu. [JoKonKy BUM 13nese NpemHory
rycTa cMecaTa, MOXeTe [1a ja pa3peauTe CO MasKy 30BpreHa Boaa. OCTaBeTe ja rnasyparta Masnky Aa ce
onagw.

MpenejTe ja TopTaTa v CTaBeTe ja BO purkmnaep fAa ce 0naav HajManky 2 yaca.

Yekop 6
[Npen cepsurpatrbe fekopyripajTe CO PeHAAHO YOKOMaAO W MONOBUHKM Of jaroauTe.

CoBet
MHOry e BaXKHO XeflaTUHOT Aia Ce PacTBOPW BO MS1aKa, He NafiHa TeEYHOCT, 3a a MOXe [a Ce 3aLUBpCTy.

KopucteHu npoussogu:

Cap 3a coc Okpyrna taBa CraTnyeH mukcep

delimano

T bnarogapume wTo cn aen oa MowvPeuenT 3aegH1uaTa.
icmpatu ro TBOjOT OMUneH pelenT Ha www.moirecepti.mk

Moirecepti © 2012 2 3roTBM HELITO BKYCHO



