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TapaTenu co lHlkammu

OBa e ywTe ejHO UTanWjaHCKO KNaCKYHO jafieHe, KOe UCTO Taka MOXe a Ce MOArOTBM Ha Pa3fnNyHM
HauWHW. [leHec jac ro npaBam Ha MOj HauMH 1 Ce HaleBaM fieKa Ke Y KvBaTe 3aToa LUTO MCMaaHa
HaBWCTMHA BKYCHO.

Cocrojkn:

+ 100 rpama TarbaTenu

+ 50 rpama LLkamnu

+ 100rpama [lomateH coc

- [lonosuHa lNpa3

- [lonosKHa LipBeHa nunepka
« MargoHoc

- con

*+ MAaCJIMHOBO MacC/o

Yekop 1
Kako 1 cekoraly, CTaBeTte Masnky Mac/IMHOBO Macs1o 1 COM MO BKYC BO BOMaTa AofeKa Ce 3arpesa.

3arpejTe ja N TaBaTa 3a Npxembe, BO Hea CTaBeTe HEKOJIKY Kalkn Macs10 1 CNpeMHK CTe fa ' rotBuTe
WKaMmrnmTe.

Yekop 2
Bo meryBpeme CTaBeTe v TasbaTesninTte BO 3arpeaHara BoAa.

Ha wkamnute um TpebaaT camo NeT [0 CelyM MUHYTU MPXKekbe, OBOMHO Aa CTaHaT KPLIKaBW OAHaABOP
N TVie Ce rOTOBMW.

Yexkop 3

MoxeTe fia ro nceykarte nNpasoT M OCTaHATUOT 3e/1eHUYK 1 NOTOa NPXeTe MM OABOEHO BO Taga 3a
npxere Ha cpefeH OraH.

VlceukajTe ja v LupBeHaTa n1nepka 1 n3meLajte rm COCTOjKUTe 3aeHo.

Yexkop 4

[MoToa CTaBeTe ro JOMaTHMOT COC W V3MeLLjTe T CO 3e/1eHYYKOT.

Ha KpajoT moxeTe fia rv CTaBuTe U TOTOBUTE LLIKaMIMK BO COCOT.

Ce wrto Tpe6a [a HalpaBuTe Celra € fja o n3mellate COCOT CO TasbaTemTe 1 rotoBu CTe.

JagerseTo moxeTe fa ro cepBuparte BeHall.
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Yekop 5
UncTereTo e UCTO Taka Aen Of roTBEHETO, HO UMCTEHETO Ha OBaa TaBa € 3abaBHO U leCHO. 3emeTe
candetka 1 n3bpuieTe ja, UM Nak UCNAKHETE ja Co Tomnna Bofa.

Coset

AKO CcakaTe MOpPCKa XpaHa 0BOj peLienT e 3a Bac. Coapu MCKNYUUTENHO CBEXN COCTOJKM 1 € COBPLUEHO
netHo japerse. CnegHMOT NaT Kora Ke KynuTe WKaMmu, NoTceTeTe Ce Ha OBOj PeLIenT 1 NMOAroTBeTe ro.
CurypeH cym fieka ke ro oboxyBsaTe.

KopucteHu npoussogu:

TaBa 3a npxete Kacepona delimano

T 6narogapume WTo cu aen of MowuPelenTi 3aeaHuUaTa.
Vicnpatu ro TBOjOT OMUAEH PEeLenT Ha Www.moirecepti.mk
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