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CeJsiCKH II0JaJOK CO jajiia U MUJIEIIKO

Dryo ke NoAroTBM CENCKM NMOjafloK Of MaPUHMPAHV MUNELIKM PaXXeHUnHba BO OOMNK Ha 3MUjYNIKN 1
KajraHa Co CBexX 3eneHuyk. [lorneaHeTe ro BUAEOTO Kako Toa 13rfefa Kora e NoAroTBEHO Ha ceno!

Bun Ha obpok: Mojagok
KomnekcHocT: JlecHo

bpoj Ha nuua: 1 nuue

Bpeme Ha nogrotoska: 30-60 MUHY TN
CocTojKn:

« 125 rpama nuneLwko meco

« 3 jajua

1 nunepka

« 2 TNABULIV KPpOMUA

+ 2-3 MOPKOBW

- nyTEP

3a MAPVUHUPAHE Ke Bu Tpeba:
- Ornbep,

- Con,

*+ MyCKaTHO OpeBue,

« COja CoC,

* CBEX PY3MapVIH U

*« €[IHO NaXnye Lekep

Yekop 1
MecoTo nceyete ro Ha TEHKM IEHTX 1 HapedeTe ro Ha CTanymiba 3a PaxxeH4nHba.

3aunHeTe ro Co Coja COCOT, COMTa, MyCKAaTHOTO OpeBYe, brbep 1 WeKep v ocTaBeTe rv Ha cTpaHa 30-45
MUHYTV la Ce MapVHWUPaaT.

Yekop 2
[lMnepkaTta 1 MOPKOBOT MCeLiKajTe M1 TeHKO 3a [ja Ce 3roTeat BO UCTO Bpeme. [lotnpxeTe ru. lofaaete

rV 1 jajuata n npxeTe 3aefHo.

Yexkop 3
Bo lpun TaBaTta Ha OraH CTaBeTe Masiky Macsio 1 nyTep.

Kora ke ce 3arpee, gofgagerte r'm paxeH4hntobata W npxeTe rin o Asete CTpaHW.
Bo TaBaTa gogageTe ro m PYy3MapPnNHOT U HEKOJTKY YellHWHba JTyK.

Yekop 4
CepsupajTe Bp3 Napye AoMalleH cenckum neb.
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Coset
HamecTo py3MapuH MOXKe Aa KOpUCTUTE HeKoja Apyra 3a4mnHcKka bunnka (Ha Np. MajurHa ayumnyka)

KOpI/ICTEHI/I npowussoan:

TaBa 3a npxere lpun TaBa

T 6narogapvme Wwto cv aen og MowPeuenTn 3aeaHnUaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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