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Capamcakinu — JIMCHATO TECTO CO MPEJIUB O] JOTYPT U JIYK

CyKaHO NMCHaTO TecTo, CO Npenve of jorypT 1 nyk. OBa e peLenT o NanaHeuyknoT KPaj, KOj Ce BMKa
Capamcaknnn.

Bua Ha obpok: Mojagok
KomnnekcHocT: CpeaHoO

bpoj Ha nuua: 4 nuua

Bpeme Ha noarotoska: 30-60 MUHY TN
CocTojKn:

3a TECTO Ke Bu Tpeba:

+ 50 rpama maprapwvH

+ 100 M5 Macno

1 KBacey,

+ 1/2 naxnuka con

+ 500 rpama go 1 Kr 6pallHo

+ 220 MmN TOMJ1a BOAA

3a MPEJIUB ke Bn Tpeba:

+ 500 M1 jOrypT UNK KNCeNTO MIIEKO
* 3-4 YelHKnba NyK

Yekop 1
BpalwHoTO, KBaceLoT 1 conTa ybaBo M3meLajTe ru.

MNoToa aoaaneTe ro MacioTo, MelliajTe yb6aBo M A0AaBajTe ja noneka BodaTa 3a fa fobuveTe TecTo Koe
Hema [a ce nenu o pate, a ke buae Meko Ha gonup.

OcTtaBeTe ga HapacHe /J,BOJHO noronemo. 3ameceTe ro MOBTOPHO 1 MO ﬂOTp€6a non pCKyBajTe Cco
6paL|JHO 3a [la He Ce N1IeMNnn Ha paleTe.

Yekop 2

[lodenete ro TeCToTo Ha Manm ToMYKMba 1 Cekoe Tonye pacykajte ro TeHko. Llenata kopa npemaykajte
ja Co MaprapviH 1 3gunieTe ja Ha NoJIOBMHa.

MNoToa nak npemaykajte ja 1 3amnneTe ja, u X Taka goaeka aobreTe TeCTo CO rofiemMmnHa Ha anaHKa.
Yexkop 3

OBa TecTo pacykajTe ro Bo kopa co febennHa of NoaoBK1Ha NPCT, Na of Hero ceveTe Kok, Of

KOUKNTE HalpaBeTe NakeTye Ha TOJ HaUMH LITO Ke CO6€D€T€ W 3anennte eHO 3a APpYyro KpaesuTe.

Yekop 4
[NleyeTe 1 BO 3arpeaHa pepHa Ha 200 ctenenun, 20 MUHYTK, AOAEKA 3apyMeHaT.

Bo meryBpeme NoaroTBETE ro MPenvBOT Taka LUTO Ke M1 U3MeLlaTe jorypToT, UCTONYEHWUOT YK M COS Mo
BKYC. LLITOM 3apymeHune, npenujTe rv 1 BpaTeTe r BO PepHa Aa ce fgonedart ywTte 10 MUHyTI.
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Yexkop 5
CepBupajTe Napye Ha YnHWja 1 gobap anetuT!

CoBet

BepyBame aeka 0BOj peLienT Ke BM Ce AonaaHe, buaejki e KombrHalWja Ha TeCTo U jorypT, KO 4ecTo v
japeme 3aefHo. Ho, nocebHo Ke ro cakaaT sbybutenmte Ha nyk!

KopucreHun nponssoaun:

Mana Poctep TaBa YHuBep3aneH HOX EnektpuyHo respe

delimano

T 6narogapvme Wwto cv aen og MowPeuenTn 3aeaHnUaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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