.ﬂ. moirecepti.mk KL

PoJsiaT co MWJIEIKU CTEK U IPaIlloK

ConeH ponar Co rpawok BO TeCTOTO, CO MOMHEere Of] NaBfaka, MajoHe3 1 NuneLKkn cTek. lekopatneHo
jagerbe 3a cekoja Tpnesa.

Bua Ha obpok: Beuepa
KomnnekcHocT: JlecHO

bpoj Ha nuua: 8 nuua

Bpeme Ha noarotoska: 30-60 MUHY TN
CocTojKn:

3a TECTO Kke Bu Tpeba:

« 5 Manu jajua

« 5 naxunuy 6patHo

+ 3 NaXkMum macno

« /2 NpalloK 3a neumso

* MasnKy Con

« 150 mn mnaka Bofga

+ 200 rpama rpalok off KoH3epBa
3a OUJ1 ke Bn Tpeba:

« 2 Napynrba NUIewKn crtek

+ 100 rpama MajoHes

« 100 m51 NnaBnaka

* paKa MargoHoc

« 1 naxnua Kapw

- con, brbep 1 MacIMHOBO Macso

Yekop 1

3a NOATOTOBKA Ha TeCTOTO CO MUKCEP M3mateTe v jajuata. logagere MacnoTo, Miaka BoAa, MpaLloK 3a
neunso, bpallHO 1 ManKy con. Mameluajte ybaBo co xunua 3a MaTere. CmecaTa nctypete ja 8o Poctep
TaBaTa.

balOKOT 13BasKajTe ro Bo HpallHo 3a [ja He NponadHe Ha AHOTO, U pacropeeTe ro Bp3 cMecaTa 3a
TecTo. NeueTe 15 MuHYTK Ha 180 cTenerm. OcTaBeTe ro Aa ce u3naav npea fa ro epunysarte.

Yekop 2
3a NoAroToBKa Ha GWUNOT NapunrbaTa NUNELKK CTeK NpeceyeTe M Ha NONOBKHA, NPeMayKajTe v co
Mac/IMHOBO Mac10 M 3a4MHN W ncneyete 1 Ha [pun TaBata Of ABETe CTPaHu.

MoToa nceykajTe rm Ha CUTHU KOLIKWM, Ma [ofafeTe M1 MajoHe30T, NMaBakaTta, MardoHOCOT U 3a4MHITe,
V13mewwajTe rn ybaBo.

Yexkop 3

[MpemaukajTe ro TeCcToTo Co GUNOT, Ma 3aBUTKajTe ro BO ponaT. [JoKOMKY cakaTe, LeoT posiaT MOXeTe
[la ro NpemaykaTte CO TeHOK CJ10j Ha MajoHe3 1K NaBnaka 3a buge nocoveH. OcTaBeTe ga OTCTOM, Ma
cepBupajTe 1 AekopupajTe no xenoba.
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CoBet

Mo»ebn 0BOj peLienT Br feyBa AeKa e Camo 3a NMocebHM MPUAKKILA 1 MPOCNaBK, HO HKE BU
npenopadyBame BefiHaW fla ro npobate 1 fa Cv ro pasybasuTe AeHOT.

KopucrteHun nponssogu:

lpun TaBa Poctep TaBa YHuBep3aneH HoOX

T 6narogapvme Wwto cv aen og MowPeuenTn 3aeaHnUaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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