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Pu6ja yopba

Pn6ja uopba! OBa e yopba Koja ja 3arpeBa AyLlaTa U BO Hea MOXKETe [a Y»KrBaTe BO 610 Koj
nepuopj of roguHaTa, Ho Hue Bu ja npenopayyBame Kako XpaHvB pyyeKk BO NepnodoT Kora
[EeHOBUTEe NOYHYBaaT Aa CTaHyBaaT ce NocTyaeHuW. PenatuBHo e edpTrHa 3a NOAroTOBKA 1 NpenosHa
€ CO 3[jpaBu XPaHNBU COCTOjKN!

CocTojKn:

- 2 dpunetn puba (co KockaTa 1 KoxaTa)
- 1 napue uncteHo ¢une on 6ena prba
- 1 KadeHa naxunuka LWadpaH Bo npas

+ 1 ronem wnn 2 cpegHN aomMaTu

+ 1 rmaBuvUa UpBEH Kpomung

+ 2 NINCTa NOBOP

« Hekonky 3pHa upH 6ubep

1 mopKoB

« HEKOJNKY CTanuunkba uenep

- 1 KOUKa 3a cyrna of 3efleHUyK

* 3 yelHNba NYK

+ 1 yawa 6eno BMHO

- 1 kadeHa naxnuka con

- Boga ga rm nokpme coctojkute

Yekop 1

Bpeme e 3a ceukare: KpynHo rnceykajte ro 3efneHuykot. MOpKOBOT, AOMATUTE, LLPBEHNOT Kpomug,
NyKOT 1 LenepoT. HMB nofouHa Ke rn n3bnenampame, na 3atoa He MopaTte fja ce rpuKuTe 3a
HUBHWOT n3rnep.

Yekop 2
OmekHeTe ro NOTBPAMOT 3efIeHUyK BO TaBa, HO He J03BOJyBajTe Aa NnoTeMHuW. He cakame Toj Aa
no6ue 60ja, TYyKy camo ia ro OMeKHeMe 1 fia rm ocnoboam pasHuTe BKyCOBMU.

3aunHeTe CO HeKONKY 3pHa LpH 6ubep u con.

MNoToa cTaBeTe rm nceykaHuTe cBeXKn gomaTtu. Tue Ke 1 gapaT 60ja Ha YopbaTa 1 Ke ja HanpaeaT
cnaTka 1 ceexal

Yekop 3
CnepHa Ke ja CTaBMMe KOLKaTa 3a Cyna of 3efleHuyK, na unetute og prba, 6€n0To BUHO 1
NOBOPOBUTE NNCTOBM.

MoKpwjTe rm COCTOjKUTE CO BOAA 1 OCTaBeTe MM a KpUKaar.

Bo OBOj [ej1 Ha NoAroTtoBkaTa Cakame BKYCOT Ha pm6aTa Oa ce PacnpoCTpaHn HMU3 LUenaTta qop6a, na
3aTOa OCTaBeTe ja Ha cpefeH OoraH okony 10 MUHYTN. A MOXebu 1 noaosiro ako nmarte Bpeme.
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Yekop 4
Bpeme e 3a 6nenpep! Y6aBo n3bnenanpajte ja yopbara 3a fa ce ociobogaT COKOBMTE 1 BKYCOBUTE
Of, Pa3nMyHNTE COCTOjKN.

MoToa 3emeTe Lefasnka v HU3 Hea BHUMATESTHO MpoLefeTe ja rycrata cmeca.

OBpe moxe fa Bu ce umHm geka mHory xpaHa HX ogu ¢upa, HO BCYLIHOCT r1 dppname camo KOCKuTe
N KOXaTa o pubaTta. BKycoT n cokoBuTe Ke HY ja gagaT OCHOBaTa Ha yopbara.

Yexkop 5
BpateTe ja unctaTta yopba BO UMCTa TaBa 1 KpUKajTe ja co unctoto ¢une og 6ena pnba &ndash;

Kora ¢puneTo Ke ce CBapu, HO He 11 1a Ce NPeBapu , CPEMHI CMe 3a CepBrpatbe.

CepBupajTe ja yopbata co neb, cnnyBajKku ja BO YMHMja CO Lpnanka. A NoToa CTaBeTe U Napymtba of,
¢duneto op 6ena puba. boH anetuTt!

CoBet

OBaa Bep3uja Ha prbjaTa Yopba e H6asnpaHa Bp3 OpaHLYCKN peLenTn U ce KOPUCTaT CBEXN
BKYCOBM KOV MPEKpPACcHO ja noguraar.

Ha oBaa yop6a npekpacHaTa apoma X ja JaBaaT JOMATUTE 1 LIeSIePOT Kora Ke ce KOMOMHUpaaT co

pubara.

KopucreHn nponssogu:

). 4

TaBa co pauku

delimano

Tn 6narogapume wTto cu gen og MonPeuenTy 3aegHuuaTa.
Wcnpatu ro TBOjOT omuneH peuenT Havww.moirecepti.mk
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