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IIpenuen kosau co jaboska

30PABO Ha cuTte, oBa ce MOW PELIETTIN 1 neHec ke rotBrme 3aeHO €O Jlyao, roTBay UneH Ha Hallata
BeO-CTpaHuMLa. Taa Ke NOAroTBM eAeH Off Hej3MHMUTE HajnonynapHK peuenTy, MNpennen konay co
jaborka.

Bua Ha obpok: flecepT
KomnnekcHocT: CpeaHo
bpoj Ha nuua: 8 nuua
Bpeme Ha noarotoBka: 1 o 2 yaca
CocTojKu:

3a TECTO ke Bu Tpeba:

« 75 rpama nyTep

« 1 BaHWNVH WeKep

- 1 jajue

+ 100 rpama Lekep

+ 375 rpama bpaliHo

« 2 MaKeTYMHa NpaLlokK 3a Neynso
« 125 Mn mneko

3a NPEJINB ke Bu Tpeba:
+ 500 M71 MNeKo

« 70 rpama rpus

« 2 ronemMu naxuum wekep
+ 100 rpama nyTep

4 jajua

« 1 BaHWNVH WeKep

Ke Bu Tpeb6a u:

« 1,5 Kr jaboska

* IMMET 33 MOCUMyBaHe

Yekop 1

Ke 3anoyHeme Co MoAroToBKka Ha NpennBoT. HajnpBo CBapeTe ro rprsoT. Kora ke moyHe aa Bpue
MIEeKOTO, JofafeTe ro rpu3oT 1 MellajTe y6aBo fofeka Aa fobueTe rycta cmeca. OcTaBeTe ro fja ce
n3nagu.

Yekop 2
3emeTe 4 jajua 1 opfenete rv benkuTe of xkondkuTe. benkute n3mateTe r1 BO LUBPCT CHer. Bo xonukunte
AOAafieTe ro WeKepoT CO BaHWMA LWeKepoT 1 ybaBo MaTeTe AofeKa He Ce pacToNM LeKepoT.

[oToa foaafeTe ro oNafleHNoT rpurs, NyTepOT Ha COOHa TemnepaTypa, M3maTeTe aa ce coeamnHaTt
COCTOjKMTE.
[lopnanete rn 6enknte 1 ybaBo M3MellajTe 3a a Ce CoeAnHM CMecaTa.

Yekop 3

3a NOAroTOBKa Ha TeCTOTO CTaBeTe M C1UTe COCTOjKM BO eieH Caf, MPBO CyBUTe, Ma TEUHWTE, U M3MeceTe
Ma3Ho TecTo. [1oToa Co palle pacnpeeneTe ro No NoBpLIMHATA Ha TaBaTa.
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Yekop 4
JabonkaTta nceukajTe r1 Ha TeHKM Pe3HUHba U HapefeTe rv Bp3 TeCTOTO CO H611aro NPUTUCKabE.
HapoceTe ummeT no xenba v npenwjte rv CO roTOBMOT NPENMB.

Yexkop 5
[NeyeTe ro konayot 30 MUHYTK BO 3arpeaHa pepHa Ha 180 cteneHu. [loToa ocTaBeTe ro Masnky aa ce
13naau, 3a aa MOXe NonpeLm3Ho Aa ro nceyete 1 cepauparte.

CoBet

[loKonKy 0BOj peLenT ro NpuroTeyBsare BO Morosiema Tasa, BO NPeNnBOT MOXeTe a AOAALETe CamMO
ywTte T wnnn 2 jajua.

KopucreHn npounssogu:

=1

Cap 3a coc Mana Poctep TaBa YHuBep3aneH HoOX CraTnyeH Mukcep

T 6narogapvme Wwto cv aen og MowPeuenTn 3aeaHnUaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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