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IlocHa nmasieo nuna

®Ouyo pelwmn aa Bexba 1 CMeTa ieKa Ha CeKoj LUTO Ce 3aHKMaBa CO CMOPT My e NoTpebHa OBaa Naneo
nuua. Naneo greta nogpasbupa ynotpebda Ha NpUpoaHW, HepaduHUPaHK COCTOjKM.

Bun Ha obpok: Pyuek
KomnnekcHocT: CpeaHoO

bpoj Ha nuua: 6 nuua

Bpeme Ha noaroTtoBka: 1-2 yaca
CocTojKu:

3a TECTO ke Bu Tpeba:

« 1 Kr 6e3rnyTeHCKo bpalliHO (MOXKe 1 06UYHO)
« 3 Kecnykm (21 rpam) CyB KBacel
+ 450 mn BoAa

« 5 naxnum nagHo uegeHo Macsio
« 1 naxkmuka con

« 1 NaXknuKa Lekep

3a OUJ ke Bu Tpeba:

« 2-3 Upnanku goMaTteH coc

« 1 UpBeHa nunepka

KONTa

paKa neuypKu

Kpommna

paka 3e1eHn MaCInNHKN

+ 1 paka UpHM MaCsIHKM

* 2 YelHMHba NyK

« 1 naxnua opuraHo

Mo xen6a:

1 jajue

1
1
1
1

Yekop 1
Bo capg 3a maTerbe cTaaTe 1 Kunorpam 6e3rnyTeHcKo 6palHo (Moxe 1 0OUUYHO), TP KeCUUKM KBacell,
4-5 naxnuym nagHo LefeHo Macno 3a jafierbe, NaXKnuKa WeKkep v axinyka cofl.

MNocTeneHo Co Mecere ja AoAaBaTe BoAaTa fja Aobvete cpeaHo Tecto (450-550 mn, BO 3aBUMCHOCT off
OpallHOTO).

Yekop 2
MecuTte noneka He fobrete xomoreHa cmeca (okony 300 naTn).

[MoToa ro cTaBaTte TECTOTO BO dpuxmaep HajManky 12 caati — Oruo BrKa Aeka Taka e Hajaobpo!
3Hauu Tpeba aa ro NnpunpemnTe egeH AeH npeg fa cnpemMate nuua.

OBa TeCTo € JOBOJHO 3a 3 NULM.
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Yexkop 3
[1oTOa, O TpeTMHa Of TECTOTO, TEHKO Ke pacTerHeTe eflHa Kopa M Ke ja nocTefieTe BO TaBaTa 3a nuua.

[pemaukajTe ja co JoMaTeH COC 1 HapoCeTe CO OPUTaHo.

CeukaTte 200 rpama pa3nuyHN MacnHKKM (6e3 cemka), 2 YeliH1Hba JyK, eflHa paka NevypKu, Kpomma 1
nunepka no 13oop.

Yekop 4
Ja peauTe N1uaTa BO pefocies No Ball M300p 1 ja CTaBaTe BO MPETXOAHO 3arpeaHa pepHa, CUeH OraH

(MVHUMYM 220 cTeneHy).

[NeueTe KpaTKo (0KOMy 5-10 MUHYTK, 3aBUCHO Of jaurHaTa Ha pepHaTta). AKO He MoCTUTe, U3maTeTe eHO
jajLie 1 nCTypeTe ro Bp3 neyeHarta nunua, notoa neyete ywte 3-4 MUHYTU.

Yexkop 5
M3nn3rajte ja nnuata of TaBata BP3 ApBeHa Noaiora, Manky aa ce nsnaau. [otoa, yxmsajte!

CoBet
PepHaTa e Hajronemara TajHa BO peLenToT 3a NuLia - LTO MOCKAHA pepHa, Toa nofobpa nuua.

Muuata ce neye Ha jaka TemnepaTypa, KpaTko Bpeme.

3aToa 1 nNnuaTa Bo GypHa e Hajaobpa — 3aToa WTo QypHUTE Ha ApPBa MOXKe Aa MOCTUrHaT TemnepaTypa v
1o 600 cteneHn!

KopucreHun npounssogu:

Jennmano TaBa 3a nuua 33 cm.

delimano

T bnarogapume wTo cn aen oa MowvPeuenT 3aegH1uaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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