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IlonHeTHu JUTHU

JInrrbuTe feHec ce MHOTY YecTa COCTOjKa BO jaflerbaTa HI3 Lena Espona, Ho LUnaHumTe ce Hajno3HaTu
MO HUBHMTE PeLEenTn CO NNTtbK, @ OBOj PeLienT HM ioara Of CeBepo-3anaaHvoT aen Ha lWnaHwja.

Cocrojkn:

« 4 NUTtbK

« 1 nyT KONbac

« 1 ronema rnasua Kpomms

« 1 cyneHa naxwuua énar nunep
« 250 MUANAUTPW LPBEHO BMHO
+ 50 rpama nyTep

- con 1 brnbep

*+ MaC/IMHOBO MacC/o

Yekop 1

VIceukajTe ro KpOMMAOT Ha KOLKKM, HO He rpuxeTe ce 3a 13rnefoT. KpommaoT ke buae aen og GunoT 1
TOa He CaMO 3apajn BKYCOT.

Viceukajte ro kKoNbacoT Ha NapyMHa Co CIMYHa ronemmnHa. Kopuctnme nyT konbac Koj MMa LpBeHa 6oja.
Bo WnaHwja 3a pelentos kopnctat HYoprso, HO cekoj 100pO 3aumHeT Konbac Ke 3aBpLun paboTa.

Yekop 2

Cera fia ro nogroteume ¢unoT. [NpBo fofaaeTe Manky MacIMHOBO Macio BO [lennmaHo TaBuyeTo 3a
NpXere 1 3anoYyHeTe CO OMEKHYBarbe Ha KPOMUAOT. Ha 0BOj Gmn ema Aa Aofdademe NyK Uav apyru
3aUMHY, 33aTOa LUTO KONOACOT COAPKM Pa3HU MPUPOLHN BKYCOBM.

OcTtaBeTe ro KpomMmnaoT a OMeKHeE, nped Aa r'm gogafeTe napyntbata Of KonbacoT 1 ocTaBeTe Bpeme
KonbacoT n KpommaoT fa ce CoeinHaT.

Cera gopapete ro 6narvMoT nunep — MOXeTe fa AoA3AETe U NyT nunep, Ho 6narnoT Nunep e TUNYHa
COCTOjKa Ha LIMNaHCK1Te peLienTy, a 4ofasa 60ja 1 TEKCTYpa Ha HalnoT Gy,

CnepHo, CTaBeTe ro BMHOTO — LpBEHOTO BUHO W konbacoT ce PAHTACTYHA KomburHaLmWja 1 Hekorall
MOXeTe Aa rv npobate 1 ofaenHo.

/13mellajTe ro BUHOTO 1 OCTABETE BPEME 3a COCOT Aa ce Hamanu. Cakame BULLOKOT TeYHOCT fa UCrnapw,
LWITO Ke ro Hanpaeu GUIOT NMoseceH 3a pakyBakbe.
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Yexkop 3

Bpeme e 3a nonHerse: 3emeTe r1 napyunbata nnreba. ['n Kynveme rotosy of Cyrnep MapkeT, HO ako CTe
r noaroteune camu, Toralw By sennme BPABO. 3anomMHeTe, UNCTeHETO NN HE € TONKY eAHOCTaBHa
3afava 1 Tpeba fa 3HaeTe WTo NpaBuTe. KynyBareTo roTOBM NUTtbK Off Cynep MapKeT e HajnecHaTa
onuuja BO iIeHELWHO Bpeme.

3emeTe ja Cekoja N1rkba B paka 1 LTOM GUOT Ke ce 13naan, HanoHETe ja Co NaxkuLa U HapeaeTe ja BO
[ennmaHo TaBata 3a neyerbe. [10T0a, 03ropa 3a4mHeTe M HapeAeHUTe Napyntba Co Macso, CoON U
orbep.

Hue rv 3aTBOpMBME KpaeBmTe Ha CEKoe Napye Co Mo ABe CTanuynkba 3a CKapa, 3a Aa Crpeyvme
VCTeKyBake Ha GUNOT 33 BPEME Ha NeyerbeTo.

Yexop 4
[leyeTe r1 BO pepHa 3arpeaHa Ha 150 ctenenun, og 18 o 20 M1HyTU. 13BadeTe r1 Kora MecoTo Ke
3arnoyHe a OMeKHyBa.

Yexkop 5
CepBupajTte v e4HOCTaBHO, Ha YMHWja, MO 2 Mapylitba 3a CeKOj YOBEK.

CoBet

OBOj peLenT e ofnnyeH 3a eAHOCTaBEH pydek CO KpLKaB 1eb 1nm nak Kako npefjaere 3a Bevepa.
VIcTo Taka Bu npenopauyBame fia ro cepaupate Co rpas wim yopba. MIcTo Taka moxeTe fia
ekcnepumMmeHTMpaTe co GUNOT 1 Aa NpobaTe HeKOW anTepHaTUBHYM COCTOJKM.

KopucteHu npoussogu:

TaBa 3a npxemwe PocTep TaBa

delimano

T 6narogapume WTo cu aen of MonPelenTi 3aeaHuLaTa.
Vicnpatui ro TBOjOT OMUAEH PELIENT Ha Www.moirecepti.mk
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