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Ilorauku o BapeHO TECTO

[Morayky HanpaBeHM Of] BAPEHO TECTO CJIMYHO Ha eKNepn, MONHETN CO coneH GUN of CMpeHe KalllkaBan
v cnaHnHa. Ke ro 3a0BofaT BKYCOT 1 Ha HajrofieMuTe rypmail

Bun Ha obpok: Mojagok
KomnnekcHocT: CpeaHo

bpoj Ha nuua: 6 nuua

Bpeme Ha noarotoska: 30-60 MUHY TN
CocTojKn:

3a TECTO Kke By Tpeba:

+ 300 rpama 6palliHO + 33 pacyKyBarbe
« 125 rpama nytep

« 500 mn BOAA

+ 1/2 naxnuka con

« 1/2 naxknuka wekep

* 4 jajua

3a OUJ1 ke Bu Tpeba:

+ 100 rpama crperse

- 1 jajue

« /-8 INCTa CyleHa ClaHnHa

+ 100 rpama EmeHTanep Kallukasan

3a MPEMAYKYBAIE n MOCUI ke Bu Tpeba
- 1 jajue

« MMKC Off CeMKM (COHYOres, Cycam, LIpHO
ceme..)

Yekop 1

Bo TeHLiepe cTaBeTe ro NyTepoT, COMTa U LWeKepoT 1 CTaBeTe ro Ha OraH Aa 30Bpue. Kora Ke 30Bpue
oflefiHalll CTaBeTe ro OpalHOTO 1 eHePrMYHO MellajTe Cé JofleKa TeCTOTO Ce HamnpaBsW Kako TomMKa.
TprHeTe ro HacTpaHa yb6aBo fla ce onaau.

Yekop 2

[MoTOa CO MMKCep, CO XMLMTe 3a TECTO MaTeTe ro 1 JoAaBajTe ' jajuaTa e4Ho No efAHo. JajuaTta CTaBajTe
r eflHO MO eflHO 1 MaTeTe Ce JoAeKa Aa ce CoeflHM BO TeCTOTO.

VIcTO Kako Kora ce NpuroTeyBa TeCTO 3a eknepu, camo Tpeba Aa buae Manky noTBpAo.

Yexkop 3

CuperbeTo n3penaajte ro 1 13MellajTe ro Co jajueTo. KalKaBanoT 1 CllaHHaTa nceyete rv Ha

napuntba.

TecToTO € nennmBo, 3aToa 3a Aa ro PacykaTe, 1 Ha nNogs1orata 1 Bp3 TeCToTO nocuneTe noeeke 6paLIJHO.
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Yekop 4

CeveTe KBagpaTh, Ham HX n3neroa 16 Napunra. Kpaesnte maykajte rm Co pa3marteHo jajue. CtageTte o
GUNOT CO cnperbeTo, CNaHWHa 1 KalllkaBan. 3aTBopeTe 3a fla AobneTe TPUAroNHI1K, a MoXe 1
MPaBOAroHMK.

Co NOMOLL Ha YeTKa, HEXXHO MOMUHETE MPEeKY TeCTOTO 3a Aa rO OTCTPAHMTE BULLOKOT Ha bpallHo.
[MpemaykajTe ro cekoe napye Co pasmaTeHo jajue 1 NocuneTe CO MAUKC Of CEYKAaHM CeEMMbA.

Yexkop 5

MNeueTe BO 3arpeaHa pepHa Ha 200 cTeneHu, Koja HeMa Aa ja oTBopaTte, 30 MUHYTK UAK Aofeka y6aBo
3apyMeHar.

OcTaBseTe 11 fia Cce 13nafat HeKOKY MUHYTY, Na cepsupajTe.

CoBer

Bv npenopauysame fa ro npobate 0BOj HECEKOjAHEBEH COMEH PELIeNT, OAIMYHa MPOMEHA BO OAHOC Ha
KNacUYHWUTE NeuyrBa of KMCHATO TecTo.

KopucrteHn nponssogu:

; k_ —

Poctep TaBa CraTnyeH Mukcep

T bnarogapume wTo cn aen oa MowvPeuenT 3aegH1uaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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