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ITnna Kanpuunosa co tecto oz I1asieHTa

XpaHaTa 6e3 rnyTeH e MHOry NornynapHa BO NMoc/eHO BPeME, 1 Toa He CamMo Kaj OHVe KoM Ce anepriuny
Ha rnyTeH. Taa MHOrMYy 6P30 MpepacHyBa BO MaMeTeH HauMH Ha jaleHe CO KOe He Ce BHeCyBaaT MHOTY
jarneHn XMapPaTy 1 3a MHOTY KpaTKo Bpeme Ke MovyBCTBYBaTe IeKa CO BHECYBAETO Ha XpaHa Koja He
COAPXM TyTEH 1MCUYe3HYBa YyBCTBOTO Ha MOAYEHOCT. JafieTe NPaBWUHO, U3rneaajTe ofyIMuHO.

Bua Ha obpok: Pyuek
KomnnekcHocT: CpegHO

bpoj Ha n1ua: 2 nuua

Bpeme Ha nogrotoska: 1 — 2 yaca
Cocrojkn:

3a TECTO ke Bu Tpeba:

+ 160 rpama lNaneHTa

« 625 MUNIUAUTPU BOAA

« 125 MUANANTPU MNIEKO

« 1 naxunuka con

« 1 naxunua MacIMHOBO Macs10
3a OUJ1 ke Bn Tpeba:

« 6 Napunba KyseH

« EoHa paka neuypku

+ 3 Napunmba WyHKa

« EoHa paka MacmnHknm

« EnHa paka ceukaHa mouapena
* 5 NaXKWLUM MCEYKAHN AOMaTK

Yexop 1
Ke nouHeme co NOAroToBKa Ha TectoTo. CTaBeTe rv lNaneHTaTa, BOAaTta U MIeKOTO BO TaBaTa U BapeTe

NOCTOjaHO Mellajku loAeka AobreTe rycTa cMeca.

Y6aBo 61 61MN0 AOKOKY AofadeTe U Manky Mac/IMHOBO Mac/io Uav nyTep 1 3a[J0/KNTENHO YHaBO
3aumHeTe.

Yexop 2
[nvTKaTa TaBa 0ONOXKETE ja CO XapTwja 3a NeYeHEe 1 UCTYpPETE O TeCTOTO.

PacnopepneTe ro paMHOMEPHO MO LienaTa TaBa Co TOa WTO Ha KpaeBuTe Ke 1MMa Manky noaeben cnoj.
MoToa cTaBeTe ro Bo dpuxmaep okony 1 vac.

Yexkop 3

3arpejTe ja pepHata Ha 150 cteneru 1 neyete ro Tectoto 30 MyUHYTW. [10TOa M3BageTe ro of PepHa
noyHeTe CO peferbe Ha UNoT.

Hne KopncTrme COCTOjKM KOV Ce TUMNYHK 3a Kanprurosa.

BHVMaBajTe la He CTaBUTe NPEMHOTY Of COCTOJKUTE UV MaK MPEMHOrY TeYHOCT 3aTOa WTO OBa TECTO

HE € TOJNKY LUBPCTO KakO CTaHOapAHWTE TeCTa 3a Mhia.
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Yekop 4

CTaBeTe rvi cuTe COCTOjKM BP3 TECTOTO M NeveTe yliTe 25 MUHYTU fofeka y6aBo Aa ce ucneye. OctaBete
ja nunuata manky fia ce oflafn, nceyeTe 1 nocsyxere.

CoBet
OBa TecTo 3a Nnua ce NOAroTBYBA 3a 5 MUHYTU 1 HEMa [a 3acnneTe OTKaKO Ke Ce HajadeTe.

VIcTO Taka, Toa € MHOTY, MHOTY EBTVMHO 1 MOXETE [1a ro MOAroTBUTE eieH AeH NPETXOAHO Na [1a BU
MNOCNYXKM Kako Y»KMHa Ha paboTa unv Ha 13ner.

KopucrteHun nponssogu:

Anabok cap co pauku Mnuntka TaBa

T bnarogapume wTo cn aen oa MowvPeuenT 3aegH1uaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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