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ITacTpmajiuja

OannyeH peuenT 3a AomallHa MacTtmajnwja, cnopep Hac LLTnncka. bapa noeeke Bpeme, HO pe3ynTaToT e
GaHTaCTNYEH.

Bun Ha obpok: Pyuek
KomnnekcHocT: CpeaHo

bpoj Ha nuua: 4 nuua

Bpeme Ha noaroTtoBka: 2 - 3 yaca
CocTojKn:

3a TECTO ke Bu Tpeba:

-+ 600 rpama bpallHo

« 350 mn BOAA

* 3 NAaXMLUM MACo UM MaCIMHOBO Macs1o
« 1 naxunuka con

« 1 naknyuka wekep

« 1/2 KouKa cBex kBacel| (20rpama)

+ 1/4 nakeTye NpalloK 3a NeymBo

3a OUJ ke Bu Tpeba:

+ 800 rpama CBMHCKO MeCo

- 1 ronema naxuua upBeH nunep

« 1 ronema naxmua con

3a MPEMAYKYBALIDE ke By Tpeba:
+ 75 rpama CBMHCKa MacT

Yekop 1
Hajnpeo npuroteeTe ro mecoto. Hajaobpo e Aa ro NpuroTemTe efeH AeH NOPaHo, 3a a MOXe MeCOTO
nofobpo Aa rvi Bnve 3a4vHNTE 1 1a OMEKHe.

ViceukajTe ro MecoTo Ha KOLKHM, 3a4MHeTe CO Con, 61bep 1 LUpBeH nunep.

Yekop 2

3a NOATOTOBKa Ha TeCTOTO HajMpPBO M3MeLLajTe ro KBaCceLoT CO M1aka Bofda 1 Lekep. Kora ke ce
aKTMBMPA, BO ANabOK Cafl CTaBeTe rv cuTe COCTOjKM. 3ameceTe CPefiHO MeKO TeCTo M OCTaBeTe ro Aa
CTaca OKOJy efieH yac.

CTacaHOTO TeCTO pa3mMeceTe ro v MOBTOPHO OCTaBeTe 1o fla CTacyBa. BTOpMOT naT nokpaTko, okony 20
MUHY TN

OTKaKo Ke CTaca 1 No BTOP MaT, pa3meceTe ro 1 nogenete ro Ha 4 gena. [lenosute obnnKyBajTe rm Kako
TONYMHbA W MOBTOPHO OCTaBeTe MV Aa CTacaat. Kora ke HapacHaTt, 0bnmkysajte ri kako lactpmajnmm
Cropea rofiemMmmnHaTa Ha Tagarta.

Yexkop 3

Cekoja lNacTpmajnuja HapeaeTe ja Co Meco 1 napyeHLa CBMHCKa MacT.
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Yekop 4
[NleyeTe BO 3arpeaHa pepHa Ha 220 ctenenn 20 MuHy Ty, CepBupajTe r1 Co IyTU NUNepUnba, Un

dedpepoHn.
CoBet

OBOj pelienT cnopes Ha4MHOT Ha MOArOTOBKa Ha GUOT e HajcnueH Ha WTuncka MNactpmajnuja.Cekako,
BME MOXe [la CTaBuTe Q1N MO Balla *enba, CoO CBEKO MECO U jajLie.

KOpI/ICTeHI/I npowussoan:

Oenuuna Poctep CapoBu 3a maTemwe

delimano

T bnarogapume wTo cn aen oa MowvPeuenT 3aegH1uaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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