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[TasmauvHKU byIMHU CO KpeM CUpere U JUMEH JIOCOC

OBwve Manu 3aKyCKi CTaHyBaaT C& NOMNOMyNapHM Kako Me3e 3a NMPasHULK, HO The Ce BCYLUHOCT PYCKM
nanayvnHKmM KOV TPaANLMOHAMHO Ce jafaT 3a NojafloK. EAHOCTaBHM MeKW NanayunmHKmM MPKeHn Ha Bpesa
TaBa W MPeeHy CO Pas3NNYHN NYKCY3HW jaferba, BKIYYyBajKM o TyKa 1 KaBWjapoT.

Bua Ha obpok: 3aKycKa

KomnnekcHocT: JlecHo

bpoj Ha n1ua: 5 nuua

Bpeme Ha nogrotoska: 30 - 60 MUHYTHN
Cocrojkn:

3a NAJIAYUHKUTE BJINHU ke B Tpeba:
+ 95 rpama bpawHo

« 250 MUIIANTPI MNEKO

- 1 jajue

+ 15 rpama wekep

« 1 naxnyka con

+ 30 rpama pactmTesHoO Macio

3a OQUJIOT ke Bu Tpeba:

+ 100 rpama AnmeH nococ

+ 200 rpama Kpem crpere

- EnHa paka ceex konap

Yekop 1
[loAroToBKaTa Ha CMecaTa 3a OBMe ManadYnHKK € MHOTY eJHOCTaBHa - Ce NpocejyBa bpalliHOTO, Ma NOTOa
ce AofaBa MIEKOTO U1 cé ybaBo ce mella.

MoToa ja MoKprBame 1 ja ocTaBame Aa oTCTon 30 MUAHYTH.

Yekop 2
[TpemaykajTe ja TaBaTa CO Macs1o 1 3arpejTe ja Ha BMCOKa TemnepaTypa.

[NloTOa Hamanete Ha CpedHa Temnepartypa.

CTaBajTe O TeCTOTO MO Maliky BO TaBaTa 1 CEKOe KPYyKUe rnedyeTe ro rno 45 CekyHAn Ha ceKoja CTpaHa 1
BHl/Il\/laBajTe fa He T N3ropute - OTKako Ke 6l/lﬂ,aT roToBW peaete rv Bo L‘Il/lHl/Ija.

Opn oBaa cMeca ce [0OMBaaT HajManky 20 Manu nanadyviHKL, MOXeow 1 NoBeke.

Yekop 3
OTKaKo ManauynHK1Te MafKy Ke ce Onafart, Bpeme e fa ro goaagete unor.

CraBeTe v Ha YnHKja 1 GuyBajTe MM CO Kpem Crperbe, Na AMMEH NIOCOC U Ha Kpaj CBEX Konap.
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CoBet
OBOj pellenT Moxe Aa buae ofIMYHO Npeajafetbe Ha BalaTa 3abaBa, JoAeKa rocTuTe ro Yekaart
rMaBHOTO jafierbe, Na 3aT0a NOAroTeeTe AOBOJHO.

Huvie npenopadyBame fa AodafeTe 1 Manky COK Of IMMOH 1 LipH 6rnbep.

KopucreHn npounssogu:

~
—

TaBa 3a nanaunHKun

T bnarogapume wTo cn aen oa MowvPeuenT 3aegH1uaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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