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Owmer bosiu I's1aBa

Paznukata mery OpaHuyckn 1 MakegoHCKM OMIET e Mana, a Co Masia MPOMeHa Ha NMOAroTOBKaTa Ke
aobreTe pasnnuHa TEKCTYPa 1 PasnnueH BKYC, 1 CO CUIYPHOCT Ke MmaTe BKYCeH Nojafok. [lornegHeTte ro
BMAeoTo, DNYO Ke BM MOKaKe Kako!

Bua Ha obpok: Mojagok

KomnnekcHocT: JlecHo

bpoj Ha n1ua: 2 nuua

Bpeme Ha noarotoska: o 30 MUHYTHN
Cocrojkn:

- 6 jajua

- CTpak mnag Kpomuz nnm snacely

- con 1 brnbep

+ MAaC/IMHOBO MacC/o 1 MyTep 3a NoAMauKyBarbe

BHI1MaBajTe CO NeyereTo Ha OMAETOT, MOXKE MHOTY IECHO Aa M3ropW - 3Hauu, KOHLEeHTpaLWja BO
TaByeTo!

,[lo6ap OMJIET € HayKa 1 Ce Y4 BO LIKONO, Cepl/IO?;HO!

Yekop 1
MaTtiTe Tpu jajua, fofaBaTe con u brbep (Bo cmecaTa).

[Moamau KajTe ja TaBaTa CO MaCJIMHOBO MacJlo, noaajTe Naxnta nyTep n ctaBete ja Ha cpefeH OraH.

Ja NCTypaTe CMeCaTa BO NPeTXOAHO 3arpeaHaTta TaBa 1 I'IOCTOjaHO MnpaBnTE MKCOBWM BP3 OMJTIETOT, Ce
OOo[4eKa He Ce NCMPXKN. NoToa cepsuparte rno xenoba.

Yekop 2
MaTtuTe Tpu jajua, fofaBaTe con 1 brbep (BO cmecaTa), lofaBaTe CUTHO CeUKaH Maj KpoMmna 1nm
BJ1aceL, npomellysare.

[Moamau KajTe ja TaBaTa CO NnyTep, nonajTe Manky MaCjiMHOBO MaCJj10 1 CTaBeTe ja Ha cpefjeH OraH.

Ja ncrypate cmecata BO NPETXOAHO 3arpeaHara TaBa 1 MoCTOjaHO MelaTe BO CUTe MpasLiK,
HajVU3MEHNYHO.

CepBupajTe aoAeKa € yLiTe BPeno, v yxxunsajte!
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CoBet
3HaeTe N1 Aeka GpaHLlyCKuTe roTBaum fobmBane pejTHr cnopes CocobHOCTa KOMKY BPCT Ha OMeT

MOXaT Aa Hanpasat. Cnopea Toa AobuBane 1 CBUTKM (CNpaToBu) Ha KanuTe!

KopucreHn npounssoau:
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-

TaBa 3a npxeme

T bnarogapume wTo cn aen oa MowvPeuenT 3aegH1uaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk

Moirecepti © 2012 2 3roTBM HELUTO BKYCHO



