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Me,ZLI/ITepaHCKa IINTa CO 3€JIEHYYK

OBOj pellenT m3rneda o4IMUYHO Koj Ke r1 HaTepa Balumte npujatenn fa MUCNAT feka CTe BUCTUHCKM
BONWEOHNK BO KyjHaTa.

Cocrojkn:

« 1 Mana TMKBMYKa

1 Man mofdap natuiiaH
- 1 paka Yepn gomatu

« 75rp Cupetse

« 500rp JlncHaTo TecTo

- con 1 brnbep

+ MaCJIMHOBO Macs10

Yekop 1
3emeTe ja [lenumaHo TaBaTa 1 3arpejTe ja Bo pepHa Ha 150°C. 3arpeBarbeTo Ha TaBaTa npef neder-eto
Ha NWTaTa Ke MOMOrHe Taa Nofobpo Aa ce ncneye ogo3aona.

Yekop 2

[la 3anouHeme co TecToTo. HajnpBo Tpeba 40OPO Aa ro OAMP3HETE, ako CTe Kynune CMP3HATO TecTo.
AKo cTe ro Hanpaewne camu, BPABO! TecToTo e nonecHo 3a 06rKyBarbe ako MPEeTXOAHO CTe o
n3naamne so dpuxmaep. CtaBeTe Manky bpaliHO Ha paboTHaTa Maca U CyKajTe ro TecToTo [0 AebennHa
0f OKONy 1 CaHTMMETap, a MOTOa MCeyeTe ro BO MPaBOaroHMK Cropes rofieM1HaTta Ha TaBaTa.
Haboukajte ro co BMAyLWKa NpaBejku Manu aynuuiba v 3a4MHeTe ro co con n bubep. MNMokpujte ro co
MaCHa XapTuja 3a Neuerbe 3a a He ce NOANIHE NPEeMHOTY ofeKa ro neyeTe 1 CTaBeTe ro BO PepHa Ha
150°C okony 18 MMHYTI. BULLIOKOT TECTO 1ceyeTe ro Ha IeHTW Kou Ke r1 ynoTpebute nogouHa.

Yekop 3
Bpewme e 3a ceukarbe! Vceyete rm TMKBMYKATa M MOAPMOT NATAMLIAH Ha KPYTrOBK, Yepy OMaTUTE Ha
MONIOBUHKM, @ CUPEHETO Ha KOLKM. OCTaBeTe MM Ha CTPaHa, CNPemMHM 3a NodoLHa.

Yekop 4

Bpeme e 3a [pun — 3arpejte ja lenmaHo [pun TaBaTta Ha HajCUeH OraH HEeKOJIKY MUHYTI Mpej
neyereTo Ha TMKBUYKMTE 1 MOApWTE NaTauyaHn. lloconeTe ri, CTaeTe GB1bep 1 MacIMHOBO Macso, a
notoa npespteTe rn. Ce obuayBame Aa rv 3apymeHrmMe 1 onneMeHnmMe Co BKyC Npef Aa ri Hapeanmve
Ha nuTarta.

Yekop 5
3BafieTe ro TeCTOTO Of] PepPHa M M3BafeTe ja XxapTuhjaTta 3a neyeme.
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Yekop 6

Cera e Ha pef 3a6aBHKOT gen... Ke ja pegvime nuTaTta 1 oBae MMaTe [03Bosa Aa buaeTe KpeaTnsHe.
MoeTe fa HanpaswTe HUNO KAKOB [IM3ajH 1 ieKopalnja, HO eBe ro MojoT nNpeasor. HapeaeTe ru
HaM3MEHNYHO MOTNEeYEHUTE TUKBUYKI 1 MOOPW NATAULIAHN BO 2 IMHUK W NOTOa BP3 HUB HapeaeTe
NEHTUTe HEMEeYeHO TeCTO Kako Mpexa. Kako anTepHaTtiiBa MOXETe [1a HanpaBu/Te U Wapa Of] Yepu
AOMaTUTE 1 CUPEReTO, MPes Aa ro npemaykare ropHMOT CJ10j TeCTO CO MaC/IMHOBO Macs1o. Hue co
MaC/IMHOBOTO MaC/10 13mellaBMe nykK 3a Aa gobueme NMOCKITEH BKyc.

Yexkop 7
BpaTteTe ja n1TaTa BO pepHa ylwTe neTHaeCceTHa A0 ABAeCET MUHYTV , IOAEKa FOPHWOT C/10j TeCTO fa ce
ncneye 1 y6aBo fa 3apyMeHN.

Yexkop 8

V3BafeTe ja nuTaTa Of pepHa ocTageTe ja da ce n3naam 5-10 MuHyTh. OTKaKO Ke ce 13n1aam, NecHo Ke ja
n3nusrate oa lenvmaHo TaBata BO UnHuMja 1 ceparpaTte. OBOj peuenT e OA/IMYEeH 3a jaaeHe TOMOS, HO U
NafeH CnegHuoT JeH.

CoBer

OBoj peuenTt e NOJIH co BKyC 1 e oannyeH 3a Me3se unm pydek co npujatennte. CEKOJ moxe pa ce
obuae fa ro HanpaeK, a ako NOCTUIHeTe APYr HaUMH Ha peferbe Uv ycnellHa KoMbrHauwmja Ha
COCTOJKM, MILLETE HU.

KopucteHun npoussogu:

lpun TaBa Poctep

delimano

T 6narogapume WTo cu aen of MowuPelenTi 3aeaHuUaTa.
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