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MapmaJiaz o1 »KOJIT U 3€JIeEH JIUMOH

[oaroToBKaTa Ha LIem 1 MapManaj cekorall NpeTcTaByBa yxMBarbe, O1aejKu Torall NoAroTByBaTe HelTo
CrneynjanHo Koe Ke ro nogenute co npujatennte n cemejctBoTo. Bo 0Boj ciyyaj [lennmaHo Exkcnpec
JIOHELOT ja BpLWK LienaTa paboTa, Na BMe NOBeKe ofgmapare.

Bua Ha obpok: flecepT

KomnnekcHocT: CpeaHO

bpoj Ha nvua: 10 nuua

Bpeme Ha nogrotoska: 30 - 60 MUHYTH

Cocrojkn:

« 7 XONTN NMOHN

« 6 3e/IeHN NIVIMOHWY

+ 1 Kunorpam wekep

« 1 nnTap Boda

3 U1 4 Ternv 3a nosiHebe

Yekop 1
CraBeTe [OOPO U3MMEHW 7 KONTU 1 6 3eNeHn NMMOHK BO [lenvmaHo EKcnpec noHewoT n npenujte rv
co 1 nuTap Boaa.

BKnyque ro EKCHDGC JTIOHEeUOT Ha HajBl/ICOKa TeMmnepatypa ooAeKka Aa ce nogmnrHe LUpBeHnoT
NHOMKaTOP.

[loToa HamecTeTe ja TeMneparypata Ha HMCKa UK CpefHa 1 BapeTe 12 MUHYTW.

Yekop 2
OTKako Ke 3aBpLunTe CO BapereTo, UCNyLWTeTe ja Napeata, TPrHeTe ro KanakoT 1 OBOLLjeTO CTaBeTe ro
BO NajiHa BOLa, @ BofaTa Off eKCMpec JIOHEL 0T YyBajTe ja 3a NoAoLHa.

Yexkop 3
[TouekajTe OBOWjeTO fa Ce Oflafuy 1 NOTOa CO Masl OCTap HOX M3BafeTe ja BHAaTPeLWHOCTa , a KopuTe
CTaBeTe M BO NocebHa UnHuja.

Yekop 4
BHaTpellHOCTa 0 NIMMOHKTE BpaTeTe ja HW3 Liefasnika BO 1CTaTa BOfa BO KOja ce Bapene, obuaysajkn ce

Aa UCLieuTe LLITO e MOXKHO MoBeKe 0[] OBOLLjeTo.

Yexkop 5
[len on kopaTa CUTHO 1CeuKajTe ja 1 fofafeTe ja BO CMecaTa, KoNnUmnHaTa Ha KopaTta e no xenoa.
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Yekop 6
Ha Kpaj nogagete 1 KMnorpam Wekep 1 ocTaBeTe fa Bpurie okony 20 MUHYTU AoeKa MapManagoT fa ce
3rycHe v fla CTaHe CO CTPYKTypa Ha ref. BHumaTtenHo HabsbyayBsajTe ro jofeka ce Bapw.

Yexkop 7

3arpejte rv TernuTe BO pepHa npes BO HI1B [a ro CTaBuTe Mmapmanafot. OCTageTe ro Aa ce onaam na
noToa y6aBo 3aTBOpeETE vt TernuTe. [locnyxeTe ro co neb 1 nyTep v yxmeajte!

CoBer

PellenToT 3a KNACUYHMOT WNAHCKK MapManaj of MopTOKanu e CideH Co OBOj, Na 3aToa npobajTe ja u

Taa BapujaHTa. KNCENMOT BKYC Ha IMMOHWTE € HeyTpanmn3npaH Co WeKepoT.

MoeTe fa goaanete 1 rymonp Unm BUCKM 3a ONOHUTENeH BKyC!

KopucrteHn nponssogu:

W

Ekcnpec noHey,

delimano

T bnarogapume wTo cn aen oa MowvPeuenT 3aegH1uaTa.
icmpatu ro TBOjOT OMUneH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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