ﬁ. moirecepti.mk na

HajkpiikaBu IPCTEHU O] KPOMU/L

DrYo Ke HI NoKaxe Hajaobap HauMH fa HaNpPaBMMe HajKPLIKaBM 1 BKYCHI MPCTEHN MOXYBaH KPOMUA.

Bun Ha obpok: Pyuek
KomnnekcHocT: JlecHo

bpoj Ha nuua: 4 nuua

Bpeme Ha noaroTtoska: 2 - 3 yaca
CocTojKn:

« 1/2 wonja ceHameHcKo bpalHo
+ 1/4 wonja rycTmH (H1wecTe)

« 2 NaXMUWM NHCTaHT Nupe

« 1 naxknyka LUpseH nunep

« 1 Wwonja kKncena Bofa

« 250 rpama npe3na (no notpeba)
* Con

« 2 MaBu KpoMUL

3a COC ke Bu Tpeba:

« 1 naxvua meq

« 2 naxunum ceHod

Yekop 1
Bo caf cTaBeTe v CyBuTe COCTOjKM (OCBEH Mpe3naTa 1 CONTa), AoAaAETeE ja KMcenaTta Bofa U n3maTeTe
v y6aBo Aa ce coeamHar.

Yekop 2
KpomunaoT ncevete ro Ha febenv Kpyrosu 1 ogaenete rv npcreHunTe.

Yekop 3
Cekoj NpCTeH ro BaskaTte BO TeYHaTa CMeca, MOTOa BO Npe3faTta Co COM 1 ro NP»KUTe BO 3arpeaHo Macio
oKoJy 3 MUHYTK. [10TOa CTaBeTe ' Ha peLleTKa fa ce ncueaaT of MacsoTo.

Yekop 4
CepBupate CO COC 0 Mef 1 CeHd, nm Apyr coc no xenoal

CoBert

3a na pobueTe naeanHo KpLKaB MoxXyBaH KPOMUA, 33J0KUTENHO LieAeTe ro Ha pelleTKa, a He
AVPEKTHO Ha candeTa, 3a f1a He OMEKHE Of] BMMEHOTO Macs1o .
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KopucrteHn nponssoaun:

Ana6oka TaBa

T 6narogapvme Wwto cv aen og MowPeuenTn 3aeaHnUaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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