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Kosaum o7 IMMOH co (w1 of jaroaun

DOnuo Ke NoAroTBM OCBEXUTENHM CEHABUY KOMauM Of IMMOH, CO GUM Of KPEM CUPEeH-E 1 jaroau.
CoBplueHn 3a geTcknTte 3abasu!

Bua Ha obpok: flecepT

KomnnekcHocT: CpeaHoO

bpoj Ha nuua: 10 nuua

Bpeme Ha nogrotoska: 30 go 60 MUHY TN
CocTojKn:

3a TECTO ke Bu Tpeba (1 wonja=240
rpama):

« 1 wonja (175 rpama) nytep

« 1 + 1/4 wonja (250 rpama) wekep

« 1 nMoH

« 1 +1/2 naxmyka (1/2 nakyBare) NpaLLoK 3a
neuynBo

+ 1/2 naxknyka BaHWIa eKCTPaKT

+ 1/2 naxnuka NMMOH eKCTPaKT

« Manky »onTa 6oja

2 jajua

« 2-+1/3 wonjn (300 rpama) bpalHO

3a OUJ1 ke Bu Tpeba:

« 2 paue jaroam

« 1/2 wonja (75 rpama) nytep

« 225 rpaMa Kpem cupere

« 2 LIONjK WekKep BO Npas

« 1 NaXKMUKa BaHMNA eKCTPAKT

+ 1/2 naxunyka ekCTpakT Of jaroam

* Manky LpseHa 60ja

Yexkop 1
PepHarta 3arpejte ja Ha 175 cteneHn.

Yexop 2

Bo MMKCepOT CTaBeTe ro nyTepoT v WeKepoT 1 MaTeTe JOAeKa He Ce coeanHat. Kora CTpyKTypaTa ke
CTaHe KpemacTa, JofafeTe ja KopaTta Of JIMMOH W COKOT, MeLMBOTO, EKCTPAKTOT Of} BaHWA, EKCTPAKTOT
ofl IMMOH 1 »onTaTa 6oja. MelwajTe foaeka ybaBo fla ce CnojaT COCTOjKMTE.

Yexkop 3

[lopanete i jajuaTa eaHo No eaHo. NoToa fofaneTe ro 6PalHOTO M MPOAO/KETE a MellaTe Ha CpeaHa
Op3MHa.
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Yekop 4
CraBerTe v KonauyubaTa Ha TaBaTa 3a neyerbe CO MOMOLL Ha flaxkmua 1 neyete 8 MUHYTI. VicneyeHn
OCTaBeTe v LesIoCHO Aia ce onajar.

Yekop 5
3a NPUroTByBak-e Ha GUNOT CTaBeTe M1 CUTE COCTOjKM BO MUKCEP 1 YOaBO COeMHETE I,

Yekop 6
CnojTe rv Konaunte co GUNOT 1 CepBUpPajTe.

CoBet

JloKonKy He cakaTe, He Mopa [ia JoAaBaTe npexpambera 60ja, HO HVe CTaBMBME 3a NMOAEKOPaTVBEH
v3rnep.

KopucrteHn nponssogun:

Okpyrna taBa Poctep CraTnyeH mukcep

delimano

T bnarogapume wTo cn aen oa MowvPeuenT 3aegH1uaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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