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Kuur mura co CHHO cupeme

Knw nuta TpaamumoHanHo ce nosp3ysa co OpaHLumja v Hajrno3HaTtaTa Bepauja Ha Kill e co cnperse v
CNaHWHA, HO HMe Ke CTaBKMe CHHO CUMpetbe, Koe MMa cuieH BKycC. OBOj peLienT e NOsH NOrofokK.

Bua Ha obpok: Pyuek
KomnnekcHocT: CpegHo

bpoj Ha 1ua: 4 - 6 nuua

Bpeme Ha noagroToska: 1 - 2 yaca
CocTojKn:

3a JIMCHATOTO TECTO Ke Bu Tpeba:
+ 250 rpama bpallHo

« 1 naxnuka con

+ 110 rpama nyTep

« 4-5 cyneHn naxuum nagHa Boaa
3a MNOJIHEKETO Kke Bu Tpeba:
« 5 ronemu jajua

+ 200 MUANAIUTPY MIIEKO

+ 100 rpama CUHO cuperse

Ke Bu Tpeb6a u:

- Con v bubep

Yekop 1
PaznukaTa nomery nobap 1 nou Ku e HajuecTto Bo TecToTo. [oyHyBame co 6palliHOTO, Na ro AofaBame
NafHNOT NyTep BO Manu KOLIKK 1 y6aBO rv Melllame CO palie 3a fa JobremMe XOMoreHa cmeca.

MonpckajTe co Manky Con 1 CTaBeTe ro Ha paboTHaTa maca.

Jlopanete 4 - 5 cyneHv naxxuum naaHa Bofa BO cpeanHa 1 ybaBo pasmeceTe ro TectoTo. MoTtoa
3aBUTKajTe ro BO MacTMyHa Gponnja 1 cTaBeTe ro Bo dpuxmnaep aa ce onaam 20 MuHy T

Yekop 2

V13BafeTe ro TeCTOTO O GpWKMAEP 1 OCTaBeTe ro fa Aobvie cobHa TemnepaTypa, Na noToa CTaBeTe ro
Ha HabpalwHeTa paboTHa MOBPLUMHA 1 HampaBeTe Off Hero Kpy»Ha Gopma OBOSHO rosiema fia ja
CTaBWTE BO TaBa.

(CTaBeTe ro TeCToTO BO TaBaTa 3a TapT NpemMaykaHa CO Macj1o U NPUTUCHETE O Ha CTpaHuTe npea Aa ro
nceyete BULLOKOT.

MokpwujTe ro TectoTo co donKja 1 BP3 Hero cTaBeTe opus. MeueTe 20 MUHY TN Ha 160 CTeneHu.
Yekop 3
[logeka TeCToTO Ce neve, Ke ja Hanpasrme cMecaTa Co Koja Ke ro nonHume Kuwort. Toa e eqHOCTaBeH

peuenT of 5 ronemu jajua, 200 muanauTtpu mneko 1 100 rpama ApobeHo CUHO CUpeHse.
Y6aBo 3a4MHeTe.

Moirecepti © 2012 1 3roTBM HELUTO BKYCHO



(2

5¢ b moirecepti.mk nu

Yekop 4
TprHete ja npekprBKaTta Of TECTOTO 1 HAMOJHETE ja NTaTa CO CMecaTa Of jajua 1 MIeKo.

BpateTe ro Bo pepHa ywre 30 MUHYTM Ha 160 CTeneHu.
[TocnyxeTe ja, MO MOXHOCT TOrJ1a, Camo LUTO Ke ja M3BagnTe Of pepHa.

CoBer
HosaTa TapT TaBa o [lenvmaHo Be npasu fa 13rnefate O4IMUYHO Npes BalluTe POAHNHN U npujaTesnu.

Knir e naeanHo jafere 3a Ha MUKHUK NEeTHO Bpeme, Wi Nak Aa ro jageTe Tonon BO NafHUTE 3UMCKHN
JEHOBMW.

KopucreHn npounssogu:

TaBa 3a Taprt

delimano

T bnarogapume wTo cn aen oa MowvPeuenT 3aegH1uaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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