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Kudiiu moToneHu BO MyTep

Kndnu Kow ce necH 3a NOArOTOBKA, K& MOXaT YCMelWHO Aa M’ NPUroTeaT 1 MOYETHULMTE BO KyjHaTa.

Bua Ha obpok: Mojagok
KomnnekcHocT: CpeaHo

bpoj Ha n1ua: 4 nuua

Bpeme Ha noarotoska: 2-3 yaca
CocTojKn:

3a TECTO Kke Bu Tpeba:

+ 250 MJT MIaKO MIEKO

« 2 CyNeHn Naxnum wekep

« 1 cyneHa namua con

« 12 KBacel|

+ 1 Mana naxuvyka Npawok 3a NeumBo
« V2 Naxknuka pakvja

+ 50 M1 Macso

+ 450 rpama bpallHo
3aNMOTONYBAME ke Bu Tpeba:
« 150rpama pacrtoneH nytep

Yekop 1
Bo MNakoTO MneKko CTaBeTe ro KBaCceLoT 1 LEKepOoT Aa Ce akTMBMPa KBACeLIOT, Na AOAA4ETe v CONTa,
MAacsI0TO 1 OCTaHaTUTE COCTOJKM.

[MocTeneHo AoaaBajTe OpallHO 1 3ameceTe TeCTo Aa buae cpenHo TBpao. OcTtaBeTe fa KucHe 15- 20
MUHYTU.

Yekop 2

[ToToa nogenete Ha 2 Tonku. Cekoja NCyKajTe ja BO Mana Kopunuka, cevete Ha 10-12 TpraronHmumn. Cexoj
TPWArofHWK CBUTKajTe ro BO Kudna.

Taka nocranete Co LenoTo TecTo.

Yekop 3

Cekoja kndna notonete ja BO pactoneHnoT nytep. OcTaBeTe Aa MCKane BUWOKOT NyTep 1 peaeTe rv Bo
nnex. OctaBeTe ' Aa K1McHaT o 1-2 vaca.

FaHoCTaBHO 3ab0paBeTe 1, MOKpUjTe M1 CO YMCTa Kpra 1 neyeTe rv nocse 2 yaca.

Yekop 4
[eyeTe 1 BO 3arpeaHa pepHa Ha 180 cteneHn okony 15 MUHYTU U AOLEKa [a 3apyMeHar.

[1oToa jamete r Co cnmperbe, jorypT, AOMaTH, WV WTO W fla nocakate.
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CoBet
Moxe fia ce HanpaBgaT ¥ MOCHW, ako Ce 3ameHaT MIEKOTO U NMyTepOoT CO BOAA M MaprapuH.

KopucrteHun nponssogu:

Poctep TaBa CapoBu 3a mateme Bo 60ja

T 6narogapvme Wwto cv aen og MowPeuenTn 3aeaHnUaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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