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KasioHe co criamak 1 ypja

Kan3oHe e 0b1yHa npekoneHa Ninua Koja 1n3rnefa kako nuta. MoxeTe fa ja HanonHuTe Co WTo Ke
nocakarte, HO AeHeC NpaBMMe eJHOCTaBeH W O CBEX CMaHak 1 ypaa. VICTo Taka Ke BM MoKaxeme 1
Kako Ala CammTe [la Hanpaeu1Te TeCTo 3a Nuua.

Cocrojkn:

+ 500rp. bpawHo

* 4 CyneHn NaXkmnum MacmHOBO Macsio
« 1 naxunuka con

« 1 cyneHa naxuua wekep

- 15rp. KBacey

- 200mn1. BoAa

* MOJIH IPCT CBEX (MM CMP3HAT) CraHak
+ 100rp. ypoa (nnv crperse)

- con 1 brnbep

+ 1 jajue (3a npemaukyBarbe)

Yekop 1

[1pBO Ke ro HanpasKme TeCTOTO 3a NuLa. HaBKCTMHa € NecHO ako ro ciefuTe peLenToT 1 OBaa
e[JHOoCTaBHa npoueaypa.

VicTypeTe ro bpawHoTo no paboTHaTta maca. CtaeeTe con. Co paueTe HanpageTe fynKa BO CpeanHaTa.
CraBeTe TOMa BOAa BO AnabOK Caf 1 MOYHeTe NPBO [a ro CTaBaTe LeKepoT, Na MacIMHOBOTO Macso.
OBa ke My lafie npeKpaceH BKYC 1 TeKCTypa Ha TeCToTo.

[ToToa fjodafeTe KBacel, 1 OCTaBeTe ro neT MUHYTY [ja Ce akTMBMPa BO TOrlata BOAA CO WEeKepoT u
MacsorTo.

Yekop 2

A cera - HepepoT. C1nyBajTe ja TeYHaTa CMeca BO CpefrHaTa Ha OpaLiHOTO, MO efiHa TPeTMHa Ha
CunyBatbe. 3emeTe BUYLLIKa 1 MoYHeTe Aa ro ¢pnate OpaLHOTO BO TEYHOCTA, BHMMABAjKM NpuTOa [a
He BI 1CTeye NpemMHory of Te4YHOCTa.

QateTe ja CMeCaTa CO paueTe 1 noyHeTe fa ja pa3mecyBarte. Ha noueTtokoT Ke 6|/ILL€ HeypeaHo, HO Mo
HEeKOe Bpeme Ke 3abenexute AeKa TeCTOTO CTaHyBa MOC/yLIHO.

OTKako Ke ce Brve, AoAaaeTe Masky of CMecaTta CO KBaceLoT 1 NMOBTOPHO pa3meceTe.

Ha Kpaj nogageTe ja Lienata TeYHOCT 1 Ke BUAMTE fieKa TeCTOTO HaBUCTWHa v J0OMBa NOCaKyBaHNUTE
cBojctea. CnnHo MeceTe 3 10 4 MUHY T Ce AoAeKa He fobureTe TBPAO TeCTO CO pamHOMEPHa 60ja 1
TEKCTYpA.

OrpomHo e 3a0BOJICTBOTO 1@ Ce refa NpPoLecoT HK3 KOj TeCToTo AobrBa hopMa BO BalLKTe paLle.
Kora ke buaeTe 3a[j0BOSHM CO TECTOTO, CTaBeTE MasiKy OpallHO Ha JHOTO Of [/1aboK cafl, CTaBeTe ro
TECTOTO BO Cafi0T, MOKPUjTEe CO Kpra 1 OCTaBeTe ro Ha TOMI0 MeCTo BO JOMOT OKOJY efleH Yac.
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Yexkop 3

Bo meryspeme, ctonnete Mac/IMHOBO Mac/o BO [lenvmaHo TaBaTa 3a Np:Ketbe, 4ofajTe con v bnbep u
CTaBeTe ro cnaHakort. lo3soserte TonnmnHata a ro OMeKHe CMaHakoT, HO He Mp»eTe ro Npefosro 3aLTo
nofouHa Tpeba Aa ro CTaBMMe Aa ce neye BO NpekoneHata nmua.

Yexop 4

[1o efleH yac, TprHeTe ja KpnaTa of CafoT U Ke BUANUTe Aeka TeCcToTo cTaHano [ABOJHO noronemo.
[peBpTeTe ro Ha paboTHaTa Maca 1 1cedeTe ro Ha ABe napymiba.

Co cyKkano ncykajte ro Bo Kpy»Ha Gopma, Ho He Mopa fa b1ae MHOTY NpeLmn3Ho.

Co npctn 13eaHayeTe ja popmata Ha TeCTOTO M Cera CMe MOArOTBEHM ia MOYHEME CO MOSTHEHETO Ha
nuuara.

Yexkop 5

[1pBO HaHecCyBamMe efleH CIoj CraHak, MoToa ypLa, na NOBTOPHO Marky CraHak.

[MpeknoneTe ro TeCTOTO U NPUTUCHETe T paboBWTe CO MPCTU. 3aTBOPETE O TeCTOTO MO LienaTta
AOMKMHA Ha paboBKMTe 3a a He HX UcTeue GUIOT. 3a CeKOj CyYaj Ke rv NpuUTUcHeme paboswuTe CO
BW/YLLKa WTO UCTO Taka My [1aBa ybaga Wwapa He Tectoto. Oa03ropa npemavkyBame Co M3MaTeHo jajue
npeA Aa 3a4nH1Me Co Con 1 brbep. TeCTOTO ro 3acekyBame CO OCTap HOX.

Yexkop 6
CraBeTe ja NMUaTa BO pepHa 3arpeaHa Ha 150 ctenenu okony 20 MUH 1 rNefajTe Kako TecToTo [06KBa
npeKkpacHa 3naTHa 6oja. V3BageTe ja n1uaTa o pepHa v CNpemMHN CTe Aa ja cepBuMpare.

Yexkop 7
BPEME E 3A CEPBMPARLE. ViceueTe ja npeknoneHata nviLa Ha Napyntba 1 CTaBeTe i BO YMHMja. AKO
GMNOT OCTaHan NopefokK, OCTaBeTe MM rocTUTe Camu ia C1 ceyar.

CoBer:

MpaBereTo TECTO 3a N WK Ned NpeTCTaByBa roNeMo 3aJ0BOJICTBO U penakcalvja. OBaa
NpeknoneHa NuLia MoXeTe Aa ja MoHeceTe Ha YUMAMWTE UAK Ha PaboTa Kako YKMHKA, HO ako ja
CNYXXITe 3a roCTY NpenopadyBame Aa CTaBUTe PazinyHn GUIOBK, Kako LWTO ce 60NoHe3e UM 0COC
BO Kpem CoC.

KopucreHun npoussogu:

TaBa 3a npxeme Poctep delimano

T 6narogapume WTo cu aen of MowuPelenTi 3aeaHuUaTa.
Vicnpatu ro TBOjOT OMUAEH PELIENT Ha Www.moirecepti.mk
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