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®dpurara a j1a Puyo

OpwuTata Unm eaeH B1A NOTNeYeHa KajraHa, co foaatoum no BkycC. Oruo Ke ja NOAroTBM Ha HEeroB HauuH.

Bua Ha obpok: Mojagok
KomnnekcHocT: JlecHo

bpoj Ha n1ua: 6 nuua

Bpeme Ha nogrotoska: 30-60 MUHY TV
CocTojKun:

3a OPUTATATA Ke Bu Tpeba:
- 8 jajua

« 50 mn1 jorypt

* 3 MUNEepKM BO pPaznmyHm 6om

« MN1aJ Kpomna

+ 200 rpama AMmeHa CJlaHMHa

+ CON 1 LpH bubep

+ 200 rpama Ko3jo crperbe

Yekop 1
Jajuata nsmatete rv 1 fodajTe UM ro jorypTor.

|_|I/H'IepKl/ITe |/|cel—||<ajTe M Ha KOUKNYKK, CNlTaHWHAaTa 1 MJ1TaJoTO KpoMmnaye NCTO TaKa McquajTe .

Yekop 2
3emeTe TaBa 3a Npxerbe, CTaBeTe ja Ha PYHITIA a ce 3arpee 1 JodafeTe Manky MacIMHOBO Macio.

[opanete rn nunepknTe MasnKy a ce 3anp»kat, notoa AoAafeTe ja 1 NMPOMPXeTe ja 1 ClaHvHaTa.
MNoconeTe, HapoceTe UpH brbep 1 y6aBo 13mellajTe fAa ce NPOMPXMU.

Yexkop 3

Op kako 00bpo Ke ce nponpaT cocTojk1Te NpedpneTe rn Bo Poctep TaBaTa. [logafeTe r namateHuTe
jajLia, NOBTOPHO noconeTe.

M3npobeTe 200 rpama Ko3jo cuperbe v flofaaeTe ro ofo3ropa.

Yekop 4

DpuTaTaTa CTaBeTe ja BO 3arpeaHa pepHa Ha 200 cTeneHu Ha HajropHaTa pelleTka fia ce noTneye,
okony 15 MuHyTW. [ToToa cepsupajTe.

CoBerT

Bo Oputata MOXe [1a CTaBUTe PaA3MUEH 3eMIeHUYK 1 COCTOjKM MO xenba, Ho NpobajTe ja 1 oBaa No
peLienToT Ha O1yo. Ham MHOTY HK ce fonaaHa.
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KopucreHn nponssoaun:

&<
TaBa 3a npxeme Mana Poctep TaBa CaHTOKY HOX

E—

T 6narogapvme Wwto cv aen og MowPeuenTn 3aeaHnUaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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