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JTomaiHo IIune co meco

Duruo Ke HU NMoKake Kakoj TO NofroTeysa e, nonynapeH TypcKn peLenT.

Bua Ha obpok: Pyuek
KomnnekcHocT: CpeaHo
bpoj Ha n1ua: 4 nuua
Bpeme Ha noaroTtoBka: 2 - 3 yaca
CocTojKn:

3a TECTO Kke Bu Tpeba:
+ 500 rpama 6paliHo

« 1/2 naxnuka cor

- 100 M1 Mnaka Boaa

« 20 rpama cBex kBacel|

+ 200 M1 M1aKO MIIEKO

Ke Bu Tpeba u:

+ 500 rpama MeneHo Teneuwko Meco of nietlka
« 1 naxunuka kapwu

« 1 naxnyka KyMmnH

« 1 naxunuka upseH nunep
- npcTodat con (ronem)

« 1/2 naxunuka bnbep

« 1 naxmnuka cyB ceHo

« 2 3eNeHV NUNepKn

« 1 ronem Kpomunz

« 2 YelH1ba NyK

« 2 CBEXM JOMaTU

3 hedepoHn

Yekop 1
bpalHOTO M3MeLLajTe ro co conTa. Bo miakaTta BoAa pacTBopeTe ro KBaceLoT 1 Aof4afeTe ro MIakoTo
mneko. Y6aBo 13mMellajTe fa ce pacTBOPW KBaceLoT.

KBaceLOT BofaTa U MIEKOTO CUMeTe 1 BO CyBWUTE COCTOjKM W MellajTe AofeKa He NoYHe aa ce
coeanHyBa. lNpedpneTe ja cMecaTa Ha paboTHaTa Maca 1 meceTe. OcTaBeTe ro fa ctaca 40 MUHYTU 1
noToa npemeceTe ro. 3a cekoe [0OPO NeLyBo, NOTPebHY ce [Be CTaCyBatba.

Yekop 2
Jloaeka cTacyBa TeCTOTO, MpUroTBeTe ro MecoTo. MeneHoTo Meco y6aBo 3aunHeTe ro. Vceukajte ro
3e/1eHUYKOT, M3MeLLajTe ro 1 CTaBeTe ro [ja Ce 3anpum Bo Bok TaBarta.

Yexkop 3

TecTtoTo 3a [Muae nogenete ro Ha 5 Tonku. Cekoe TonYye fa buae okony 140 rpama. Cexkoe Tonue e
nocebHo lNuae. Pacykajte ro TeCToTo 1 HapeaeTe ro Bo PocTep TaBarta.
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Yekop 4
[leyeTe BO 3arpeaHa pepHa Ha HajCUHO 6-8 MUHYTK, NCTO Kako 3a nuua. lNotoa cepsupajte.

CoBer
Oga e peuenT 3a [1ae co Meco, a NONHeHETO MOXKe Aa buae Mo Ball BKYC .

KopucreHun nponssogun:

Oenuuna Poctep Dennyna Bok TaBa CapoBu 3a maTemwe

delimano
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