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JlomaniHu 0yjoHU (IMUJIEIIKH, TOBEACKHU U Of 3eJIEeHUYK)

OBOj peLienT e OCHOBA 3a rOTBEHE, PELIENT KOj cekorall Tpeba fa ro YyyBame Npu paka, Kako anatka BO
KyjHa. D1UO Ke HM NOoKaXke Kako Aa HanpaBviMe AOMAlHW OYjOoHM.

Bun Ha obpok: Pyuek
KomnnekcHocT: JlecHo

bpoj Ha nuua: 6 nuua

Bpeme Ha noaroToBka: 2 4o 3 yaca
CocTojKn:

3a MUIELLKUOT BYJOH Ke Bu Tpeb6a:
* eIy NIeLwwKn rpaam

- GaTaum 1 Kpunua (no xenba)

« 1 cTpak npa3

« 2 KOpeHu uenep

+ 2 MMaBuLM KDOMINI Ha YETBPTUHM
« 1/2 nawKkaHaT Ha Kpyrosmu

+ 1 ronem MOpPKOB Ha Kpyrosmu

* 5 YelHWHba NYK Ha NMOSIOBUHKM

« 1 KMTKa MajunHa gywma

- con v brnbep

3aTOBEACKUOT BYJOH Ke Bu Tpeba:
* FOBECKIN KOCKM

* 5 YelHVHba NYK Ha NMOSIOBUHKM

« 1/2 nawKkaHaT Ha Kpyrosmu

+ 2 ronemMy MOPKOBW Ha KPYrymhba

+ 2 MMaBULM KDOMINI Ha YETBPTUHKM
« 1 uenep Ha Kpyrosu

+ 10 cemnrba Koprjanep

+ 1 Npa3 Ha Kpyrosu

+ 2 rONemMu naxuum JOMaTHO nupe

+ 200 M1 CNaTKoO LPBEHO BMHO

3a 3EJIEHYYKOBU BYJOHU ke Bu Tpeba:
« 1 CTpakK npa3s Ha Kpyrosu

« 2 TNaBULV Lienep

+ 1 KUTKa MajurHa oyLyka

1 MOpPKOB Ha Kpyrosu

« 1 MawkaHaTt Ha Kpyrosu

« €[1HO rpaHye bpokyna

* 3 YelHWba JTyK Ha MOMOBUHKMN

+ 2 MaBuLM KDOMINI Ha YETBPTUHM
« Y2 naxunyka con

* HEKOJIKY TPaHuYMHba MargoHOC

+ 2 IOBOPOBW NNCTa

« V2 naxmuka bnbep

« /-8 cemurba Of KopujaHaep
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Yekop 1
3a NunewkKnoT ByjoH Aa MMa ANMEH BKYC 1 MUMPKC, a U NoTemHa 60ja NOTpebHO e NPBO Aa M noTneveTe
NUIeLWKMTe KOCKIM BO 3arpeaHa pepHa Ha 200 ctenenn eqHo 15-20 MUHYTU.

Bo cap Ha oraH cTaBeTe OKoMy 2 NUTPa BOAa W JOAAMETE O MUMELIKOTO. MIceLKajTe ro 3eNeHUyKOoT 1
nopanete ro Bo cafot. Ce' 3aeHO OCTaBeTe [la ce Bapy OKOMy 1 Yac Ha cpefHa Temnepatypa unm
JOfEeKa fa ce HaMmanm TEYHOCTa Ha MNOMOBUHA.

Yexkop 2
[oBefCKMOT ByjoH e 6a3a 3a MHOTY jafiere 1 cocoBu. [laBa 6oraTt BKyC, MMa MOMHO TeNo 1 aTpakT1BHa
60ja. lobpo e Aa ro nmaTe BO CeKoe Bpeme.

KockuTe Wwto Ke rn HabaBuWTe, 3aMoseTe ri BO MecapaTa Aia BM MV 1ceyaT Ha napunba. Taka ke
ocnobopat ywTte noborart BKyc. NeyeTe r1 Ha 220 cTeneHr 1 Yac, MakCMyM Yac 1 NOAOBKMHA.

Bo caioB BO KOj LITO Ke ro NpuroTeyBaTe OyjoHOT CTaBeTe ro MCeYKaHMOT 3eMeHUYK 1 ManKy Ke ro
3anpXKuTe KoMKy Aa ¢atu 6oja. [logagete ro AOMaTHOTO NMPe W BUHOTO.

[oTBeTe fofeka Aa fobveTe ybasa 3naTHa 60ja. VI3BageTe m1 Ha KyjHCKa XapTuja [a ja Bive MacHOTWjaTa,
NOTOa BpaTeTe vl Ha OraH v JofafeTe 3 NUTpK Bofa.

BapeTe Ha TMBKO 3 Yaca fofekKa [la Ce HaManu TeYHOCTa Ha NOoNoBKHa.

Yexkop 3
CuTe 3eneHuyUm 3anpxeTe rv BO Macsio, [OAALETE UM 2 IUTPKW BOLA 1 BapeTe ' MOKPUEHN CO Kanak
LOLeKa CMecaTa He 3rycHe. TprHeTe ro KamnakoT 1 OCTaBeTe ja cmecaTa fia pue ywTte 20 MAHYTH.

CoBer
ByjoHWTe MOXe 1 Aa vl 3aMp3HeTe BO KECUUKW Of] MOSOBMHA TTap WK NTap, Na Aa rv KOPUCTUTE Mo
notpeba.

KopucreHun npoussogu:

CmapT noHey, Okpyrna taBa Mana Poctep TaBa Hox We¢

delimano

T 6naropgapume WTo c gen oa MowPeuenTu 3aegHuuaTa.
Vicnpatu ro TBOjOT OMUAEH PELIEeNT Ha Www.moirecepti.mk
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