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baBapcku nepenu

Duyo Ke NoaroTem coBplieHW baBapcku nepeun. 1onr, HO He TOMKY CIIOKEH peLenT Koj MoXe [a ro
HanpasuTe v BLe.

Bun Ha obpok: Mojagok
KomnnekcHocT: CpeaHo
bpoj Ha nuua: 2 nuua

Bpeme Ha nogrotoska: 2 - 3 yaca
CocTojKn:

3a TECTO Kke Bu Tpeba:

+ 40 rpama cyB KBacel|

« 150 mn mnaka Bofga

« 1/2 naxkmnuka kadeas Liekep
+ 250 rpama 6pallHo

« 1 naxnyka con

« 1 naxnua pactoneH nytep
3a BAPEIHE ke Bu Tpeba:
1,5 nuTpn BOZA

+ 1/3 wonja copa

Ke Bn Tpeba u:

« 1 X0onuKa

* KpyMHa con

Yexop 1

KBaceLOT Ke ro CTaBMTe BO MJlaka BOfla CO NaxkmuKa Kadeas wekep v Ke ro octaBute 10 MVYHYTH fla ce
pa3Bue.

Bo anabok caa n3melajte ro 6paliHoTO, 1 naxmuka con n 1 naxkuua pactoneH nyTep.

MNoToa HanpaBeTe Aynka BO OpalWHOTO U A0AaAETe ro KBaceLoT CO BofaTa. He meceTe.

Co NpCTM of CTpaHa Ke ro npekpreTe TeCTOTO Koe NMOYHano Aa CKUCHYBa W Ke ro OCTaBu1Te Taka OKOoJy
30-40 MMHYTK, [la Ce pa3Bue KBaceLoT.

MoToa ro pasmecysarte 1 ro ocTaBaTe fa CTaca, AOBOJHO KOJIKY [a NMopacHOo Aymio of CBOjaTa
ronemuHa.

Yexop 2
OTKaKo Ke CTaca TeCTOTO OTBOpETE ro CO paka 1 nogesnere ro Ha 4 nnn 6 gena. Cekoe genye oTsopeTe

ro CO CyKaso 1 ro posajte ro Bo posiHa of okosy 30CMm.

[loneka rv paboTtuTe TeCcTaTa NOKPKjTE rv OCTaHaTUTe CO Kpna 3a Aa He BM $aTn TeCToTo KopKa. OTKako
Ke IV 3aBpLUNTe CUTe, CO MPCTU pacTerHeTe rv Ao 60cm., dopmupajTe nepeLm.

Taka popMmpaHu CTaBeTe rv BO 3amMp3HYBay OKosy 40MUH.
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Yexkop 3
Bo TeHLlepe Ha oraH CTaBaTe ja BofaTa co cofata. loyekajte fja 30Bpuie 1 13racete ro WnopeTor.

Cekoj nepek cnywTeTe ro BO Bogata no 10 cekyHAM 1 Hape[eTe ro BO NIexOT 3a Neverse.

Yekop 4

Bo man caf n3mareTe ja Konykarta Co Masiky BOLa 3a [ia v npemaykaTe nepeuute npes neyerse.
HapoceTe KpynHa Cos 1 3aceyeTe 11 Co OCTap HOX 3a fla Ce OTBopart Nnpu neyerse. [leyete Bo 3arpeaHa
pepHa Ha 180 cTteneHn okony 12-15 MUHYTU.

CoBet

OBaa f103a e 3a 4 - 6 NepeLy, 3aB1CK Of TONeMIHaTa Koja ja nocakysarte. [JoKOMKy cakaTte noBeke,
cnoboAHo aynnnpajTe ja go3arta.

KopucreHn nponssogu:

Mana nnntka TaBa Exkcnpec JloHey,

delimano

T bnarogapume wTo cn aen oa MowvPeuenT 3aegH1uaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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