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3aKycka og Acniaparyc u IIpuryra

OBa e HaBWCTWHa NeceH peLenT off eAHOCTaBHM COCTOJKI KOW MOXKETe a MV HajaeTe BO CeKoja
NpOoAaBHMLA, Na 3aToa NpobajTe ro OBOj peLenT 1 YX1MBajTe BO jafeHeTo.

CocTojKn:

« 3 Napunba xanymm cnperbe
+ 200 rpama npuwyTa

- EoHa paka ceex acnaparyc
« 2 wonju ceHd

« 1 wonja meg

- con v brnbep

*+ MaCJIMHOBO Macs10

Yexkop 1

[la 3anouHeme co cnperbeto. CTaBeTte caMo Karnka Macso U He TpUKeTe Ce 3a YNCTEHETO, CUPeHeTo
BOOMLWTO HEMa Aa Ce 3anenu 3a oBaa Taea. OCTaBeTe ro camo 3 MMHYTU fofeka Aa fJobue 31aTHO
kadeasa 60ja 1 13BageTe ro.

Yexop 2
Cera 3emeTe [iBe Nnapyvirba CBEX acnaparyc Koj NPeTXOAHO ro M3mMm1Bme CO TOMa BoAa M NoyHeTe Aa ja
cosfasare nopuujara.

Toae cynep NecHo, CaMo CTaBeTe Th MapykhtbaTa acfaparyc eqHo A0 ApYyro 1 CTaBeTe ro CMpeHheTo BO
cpefnHa, N NoToa eAHOCTaBHO HaMOTajTe ja NPWyTaTa OKOJTy CMPEHETO 3a COCTOjKI/ITe [a OCTaHaT Ha
cBouTe MeCTa.

HOBTOpeTe O MPOLECOT CO NPeOoCTaHaTUOT acCraparyc.

Yexop 3
He 3abopagajTe Aa ja MCUMCTMTE TaBaTa BO KOja Mo Mp»eBTe CMpeH-eTo. Jac KopucTam candeTka, Ho Bue
MOKEeTe 1 [la ja NCriakHeTe Cco Bofa.

Yexop 4

Kora Ke ro nogroteuTe CMOT acnaparyc, 3eMeTe ja TaBaTa 1 CTaBeTe ro BO Hea, NPesnBajKi ro Co Manky
MaC/IMHOBO Macso. Toa Ke MOMOrHe acraparycoT fia M Brve BKyCOBUTE Ha CUPereTO W MpLUyTaTa
[OfeKa COCTOjKIMTE Ce neyaT BO pepHa 12 M1HYTK Ha Temnepatypa of 220 cTeneHu.

C|/|peH>eTo BO BHATPELWHOCTa Ke ce ncronm ywTe Masiky, a npulyTaTa Ke ro Hamnpasu jaﬂel—beTO
MOCOJIEHO.
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Yekop 5

Ce w0 HKX Tpeba cera e Aa ro HanpaBKMe COCOT KOj COBPLLIEHO OAroBapa 3a oBa jagerbe. CeHdOT 1
MefOT Ke ' CTaB1ME BO Masl Caj U Ke ' 3Mellame; Te Ke My ro Aafat 3aBpLUHVOT JOMUP Ha OBOj
peuenT npeboraT Co BKYC.

CoBet

OBoj pelent e CYMNEP necen 1 CYTEP 3apaB. [NpobajTe ja 0Baa 3aKycka, a MOXeTe 1 1a HanpasuTe
concTeeHa Bep3uja. CUrypeH Cym ieka Ke yxrBaTte BO Hero.

KopucreHn npounssogu:

lpun TaBa Poctep

T 6narogapume WTo cu aen of MowuPelenTi 3aeaHuUaTa.
Vicnpatu ro TBOjOT OMUAEH PEeLenT Ha Www.moirecepti.mk
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