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Pesiena Topra co jaroau u Injar

Be3 ornea Ha Toa ganu My e poaeraeH Ha BawwvoT Hajgobap npujaten nnn npujatenka, uim nak uMate
ApYyra NpuymMHba 3a ClaBerbe, OBaa TOPTa Ke OCTaBM CUSIEH BMEYATOK 1 Ke ro MpurBeYye BHUMaHMETO Ha
cute npucyTHY. OBa € MHOrY eJHOCTaBeH PELIENT 3a UYnja MOArOTOBKA Ce NOTPeOHM CamMO HEKOJKY
MVHYTI, HO TOPTaTa e TOJKY ronema v 60orata, LWTO Ke BM TpebaaT HeKONKy AeHOBW 3a [a ja 13efeTe.

Cocrojkn:

+ 240 rpama bpallHo

« 240 rpama Lekep

+ 180 rpama nyTtep

«4 jajua

« 1 KadbeHa nakmnyka Npawok 3a neurnBo
« 250 MUAUAUTPU Wnar

« 20 jarogn

Yekop 1
TeHko nceLkajte rv jarogute. CakaMe BO CEKOJ C0j Of TopTaTa a CTaBuMme 4 o 5 ceLikaHu jarogn.

Yekop 2

Cera v3maTeTe ro WwnaroT fJofleKa fa ce CTBPAHE 1 Aa CTaHe feceH 3a paboTa. He cakame fja nctede of
TopTaTta NofoLHa.

Yexkop 3

3a a ro HanpaswWTe NaHAMWNAHOT, CTaBeTe ' jajuaTa 1 WeKkepoT BO Caj 3a Mellarbe 1 MellajTe AofeKa
Aa ce cnojaT v fobwjat 6nena 6oja. CnefeH cTaBeTe ro NyTepoT U MaTeTe JofeKa [la Ce PAaCTBOPM.

Ha Kpaj cTBeTe efjHa kadeHa naxuiia Npalliok 3a NeurBo, a NoToa 1 bpallHOTO.

MelLuajTe fofeka fa ce Ccrojat cuUTe COCTOjKM U Aa fobreTe Ma3Ha, KpemecTa U CyHIepecTa cMeca.
Yekop 4

Hamaukajte rn supgosuTe Ha LlenmaHo TaBata 3a pepHa Co MyTep 1 BO Hea CTaBeTe ja cMecaTa. YBepeTe

ce IeKa CMeCaTa € Ma3Ha, HO He TpuXxeTe Ce NPemMHOry 6Mﬂ€jRM Taa Ke CnerHe Bo PepHata.

CraBeTe ja TaBaTa BO pepHa 3arpeaHa Ha 150 cteneru, aa ce neve 20 go 25 MuHyT. CO HOX MOXKeTe Aa
npoBepuTe fAanv TeCTOTO e NeyeHo.

AKO HOXOT e YNCT OTKaKO Ke ro 3a60ﬂ,€T€ BO MaHANLWMAaHOT, TeCTOTO € roTOBO.

13BageTe ro 1 ocTaBeTe ro fa ce n3naau.
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Yexkop 5

Bpeme e 3a 3ab6aBHMOT aen. Cera Ke ja pefme TopTaTa.[laHaAMLINAHOT ro MCekoBMe Ha 4 Mapunhba Co
MCTa ronemMyHa. 3emeTe ro NPBOTO napye. [oKpujTe ro Co Wiar 1 pasmaykajte ro paMmHomepHo. CtageTte
napynrb-a jarogu.

[loToa 1 cnefHuOoT Coj, 1 MOBTOPETE ja MOoCTarnkKaTa.

Ha KpajoT, 0TKaKo Ke ro CTaBuUTe 1 YeTBPTOTO Mapye, MOBTOPETE ja MOCTankKaTta yLiTe eAHall 1 TopTaTa e
roToBa. 3apem He e [TPEKPACHA.

ViceueTe egHO Napue 1 NOCNyKeTe ro Ha YnHKMja. OBaa TopTa € TOSKY rosiema, WTo Moxebu Ke cakaTe fa
ja cnogenute co HeKoro... A Moxebu 1 He.

CoBet

Benat Aeka jageme 1 Co oumTe a He camo co ycTaTa. OBaa TopTa e Meniem 3a 04umTe, HO 33A0BOJICTBOTO
Ke BM Buae NOTMOMHO fypun OTKaKo Ke ja npobaTe.

KopucrteHn nponssoaun:

Poctep

delimano
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