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CoJsieHa TopTa

OBa e N3BOHpPeOHO fleCeH peLenT Koj CeKoj MoXe fia ro Hanpasu. [0 Kopuctume Hawmot ennmaHo
Ounetanen Cap Koj MOXeMme [a ro CTaBMMe BO pepHa OTKaKo Ke ja n3Bagume payvkaTta. Bo oBoj
peLenT KOPUCTUME LLIYHKA, CUPEHE 1 MOPKOBW, HO MOXeTe Aa ncnpobate 6e36poj pa3nnyHu
Bapujaumu.

CocTojKn:

- 300 rpama 6paluHo

+ 300 rpama wyHKa

+ 2 NaKyBatba NpaLLokK 3a neynso
+ 200 rpama MOpPKOBU

+ 260 rpama cupere

+ 25 rpama ceukaH mMargoHoc

+ 150 munuanTpwm jorypt

+ 360 MUNAUTPU KNCENO MITEKO
- 6 jajua

« 470 MUINANTPY Macso

Yexkop 1
Bpeme e 3a ceukarbe: Vceukajte rm COCTOjKUTE KOW Ke I CTaBMMe BO TopTaTa.

LlyHKaTa, cupereTo, a NoToa U3NyneTe ri 1 Uceykajte rv  mopkosuTte. He 3abopaBajte ro
MargoHOCOT.

Yexop 2
Oga e komnnuKyBaHuOT aen. Ce werysam! Tonky e necHo. EpoctaBHO cTaBeTe ce 3aegHo 1 y6aBo
n3mewajte.

Co naxuua MeLajTe rv COCTOjKMTE HAaBUCTMHA Y6aBO 0 AHOTO Ha CafoT 3a [ja ce pacTBOpU
6pawHoTo. OBOj peLenT Ma MHOTY COCTOjKM HO ce MOAroTByBa MHOTY 6pry.

Yexkop 3
CraBeTe ja cmecaTa Bo uetanHuot Cag (nnv 6uno Koj lennmaHo caf 3a pepHa) HaMaukaH co

Macsio 1 neyeTe BO pepHa co BeHTunaTop 30 MUHYTK Ha TemnepaTypa of 160 cTeneHn.

Moxebu Ke Bu Tpeba Manky noBeke Bpeme BO HEKOja NoMasiKy edrKkacHa pepHa. TopTaTa Ke
HapacHe MaskKy, He MPeMHOTrY, Ma 3aToa OCTaBeTe MaJIKy MecTo.

Yexkop 4
V3BageTe ja of pepHa, ocTaBeTe ja fia ce u3naaun v notoa npespreTe ja.

AKo ce ceKkaBaTe, MOXeTe ja NPOBEPUTE fafk € NMeyeHa Co 0CTap HOX. AKO HOXOT M3/1e3€ YUCT -
CMpeMHa e 3a japetrbe.
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Yexkop 5
CepBupajTe ja TOpTaTa Ha rofieMa YMHMja N nceyeTe ja Ha Napumrba. OBOj peLenT e AoCTa XpaHInB
N CO HEero MokeTe Ja HaxpaHuTe NOorosemo ceMejCcTBo.

Ho, ke By Tpeba noBeKe OTKOMKY LUTO MUCEBTE 3aToa LUTO € TOJIKY BKYCEH U NIyfeTo cekorawl Ke
6apaart penerTe.

CoBet

OBOj peLenT e BO OCHOBa CMeca 3a MaduHU BO Koja 4OAA[OBME pa3HM COCTOjKM 3a Aa 1 fagat
BONyMeH. BKycoT moXeTe fja ro MeHyBaTe CO JofaBae Ha Pa3fiNyeH 3eMeHYyK, Na Aypu 1 co
NPOMEHA Ha MacC/I0TO KOe ro KOpucTuTe.

MacnoTo of ceMKu o TMKBa Ha TopTaTa Ke 1 faje 3eneHa 60ja 1 BKYC Ha jaTKaCTo OBOLUje.

KopucrteHn nponssoau:

OvetaneH cap

delimano

Tn 6narogapume wTto cu gen og MonPeuenTy 3aegHuuaTa.
Wcnpatu ro TBOjOT omuneH peuenT Havww.moirecepti.mk
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