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[Tu11a o MUCUPKHHO MeCO M OpyCHHIIA

[MOBTOPHO fl0ara boXMK - OKOMKY He CTe 3abenexarne Toj foara cekoja rofrHa, Ho 3a Hac Tyka Bo Mow
Peuientn KpeaTMBHOCTa HMKOraW He npecTaHyBa. OBa e HOBa 1aeja 3a NuLa Co BoXXMKHa TeMaTKa Koja
Ke BW [laJle M3roBOp 3a Aa ja ynoTpebuTe HOBa TaBa 3a Nuua o [Jennmano. B BeTyBame fieka BO Hea ke
ja nofroTemTe HajybasaTa AomallHa nuual

Bua Ha obpok: Pyvek
KomnnekcHocT: CpepHO

bpoj Ha n1ua: 4 nuua

Bpeme Ha nogrotoska: 1 - 2 yaca
Cocrojkn:

3a TECTOTO ke Bu Tpeba:

« 500 rpama b6pallHo

* 2 NaXKNYKM COM

« 1 NaXnyka wekep

« 1 nakeTye aKTMBEH CyB KBacel

« 250 MuananTpKY Tona Boda

+ 2 CyneHV Naxkmnum MacsIMHOBO Macso
3a OUJIOT Ke Bu Tpeba:

+ 2 Mapyumba CTeK o MUCKPKa

- [onHa paka bpycHuua

« 1 upBeH kpomna

« 3 CyNeHV NaXknuUm ceYkaHu LomaTtn
« 50 rpama 6eno cnpere

« JIncecT 3eneHuyK 3a rapHup

Ke Bu Tpe6a u:

- Con, brbep 1 MacIMHOBO Macso

Yexop 1
Ke nouyHeme cO NOArOTOBKa Ha TECTOTO 3a NKLUa - OBa e eJHOCTaBeH HO GaHTacTnyeH pelenT. CTaBeTe
ro 6PaLIHOTO, KBACELIOT, LeKepoT 1 CONTa BO A1abok caa v fAofafeTe Tonna Bof4a U Mac/IMHOBO Macho.

Cute cocTojkm y6aBo M3MeLLajTe rv BO CaAoT 1 MOTOa UCTYPETE M1 Ha paboTHaTa Maca 1 3amMeceTe i co
patie. MHOry e BaKHO KBaceLoT Aa buae y6aBo pacnopeaeH BO TeCTOTO.

HamaukajTe ro 4nabokmoT caf Co Macso 1 CTaBeTe ro BHaTpe NOAroTBEHOTO TECTO.

[MoKpwnjTe CO Kpna 1 oCTaBeTe ro Ha TOMIo MecTo 1 yac 3a fja cTaca.

Yexop 2

OTKaKo [1BOJHO Ke HapaCHe TprHeTe ro TeCTOTO U Ha HabpalliHeTa NOBPLIMHA GOPMUPAjTE KPYT.

VlceueTe ro TectoTo crnopen /J,l/ll\/leH3l/IjaTa Ha TaBaTa 1 CTaBeTe ro BHaTpe.

Opo3ropa HaMauKajTe ro Co Macs1o 1 oCTaBeTe ro ia oTcTou 20-T1Ha MUHYTY BO Gpuxmaep.

Moirecepti © 2012 1 3roTBM HELUTO BKYCHO



ﬁ. moirecepti.mk LGS

Yexkop 3
3a NOAroToBKa Ha GMUOT, MECOTO FO CeYeMe Ha NEHTU, IO 3a4MHyBaMe 1 rO NOTMNeKyBame Ha [pun
TaBaTa. [0 AgoAaBamMe KDOMUAOT MCEYEH Ha MPCTEHM U Ha Kpaj bpycHMUaTa.

Yekop 4
HanpaseTe Mann gynynkba CO BUMYLWKA HI3 LeSIOTO TeCTO W HapeeTe r CeYkaHuTe JOMaTU.

Y6aB0 3auMHeTe 1 NoToa JOAAAETE o MECOTO CO KPOMUAOT 1 OpyCHMLaTa. Hrie UCTO Taka [oAaBame 1
CYpEetbe 3a JOMONHNUTENEH BKYC.

[NeyeTe Ha 170 cTeneHn 25 MUHYTU U AOLEKa KOpaTa He CTaHe KPLIKaBa.
Yexkop 5
Ja Bagvme of TaBaTa M HMe floAaBaMe 1 3eneHu IMCTOBK CanaTta 3a NMOCBEeX BKYC. ViceyeTe ja nnuata Ha

napuvrba 1 yxxmeajte!

CoBet
EBe efHa naeja 3a MCKOPUCTYBakbe Ha MUCUPKMHOTO MECO KOe Ke B OCTaHe of boxuK.

AKO caKaTe fia fofiaeTe Hekom BUKK Hue 61 BM Npenopadane xanduja, a MoxeTe Aa CTaBuUTe U
Kpyroswu konbacw. [Mpobajte!

KopucrteHn nponssogu:
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TaBa 3a nuua lpun TaBa

T bnarogapume wTo cn aen oa MowvPeuenT 3aegH1uaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk

Moirecepti © 2012 2 3roTBM HELUTO BKYCHO



