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IIuna Bo Yukaro cruin

Duyo Ke roTeM NMLia CO NOBMCOKa KOpa M MOJHa CO MacTpad, Heoaonmea KOMOMHaLWja.
KapakTepncTnyHa 3a pectopaHuTe BO YnKaro.

Bun Ha obpok: Pyuek
KomnnekcHocT: CpeaHo

bpoj Ha nuua: 6 nuua

Bpeme Ha noaroTtoBka: 1-2 yaca
CocTojKn:

3a TECTO Kke Bu Tpeba:

« 3 WOSbM OpallHO

« 1 naxunuka con

« 1/2 worba Mnaka Boga

« 1 naketye CyB KBaceL|

« 1 naxnua wekep

3a NP>XXEH ®WUJ1 ke Bu Tpeba:
« 1 rnasnua Kpomua

* 3 YelHWHba NyK

- 1 KobacuLa

+ 200 MmN jomMaTeH coc

« OpU1raHo, con, brubrep, MyckaTHO opeBye
Ke Bn Tpeba u:

+ MOUapena

« CNlaHWHa

- rayfa

* LIAMMVHOHM

- NNepKa

Yexkop 1
Bo efeH cap cTaBeTe ro NpoceaHoTo HpallHO CO Naxkmnye con. Bo Apyr ca co Masnky mMiaka Boaa
aKTUBMPajTe ro KBaceloT. BogaTta He cmee fa brae MHOrY Tonsa 3a Aa He ro U3ropw KBaceLoT.

V13meluajTe r1 BoAaTta 1 6pPaWHOTO M 3aMeceTe enacTUyHO TecTo. [peKpujTe ro Co YMCTa Kpna Aa cTaca.
Yexop 2

Viceukajte rv KpOMMAOT M NYKOT 1 NponpxeTe rv. [lofageTe ja TEHKO MceykaHaTa kobacmua 1 Kora Ke
3apymeHat AodaaeTe ro JOMaTHWOT COC. 3aUmHeTe Co Con, brbep, OpUraHo 1 MyCKaTHO OpeBYE U

OCTaBeTe ja cMecaTa Aa n3Bpue. TprHeTe ja of oraH.

Yekop 3
[pemeceTe ro TeCcToTo 1 OCTaBeTe ro NOBTOPHO [a CTaca, HO OBOj MaT NOKPATKO.

PacyKajTe KOpa CO roJieMrHa Ha TaB4eTO BO KOe Ke neyete 1 CTaBeTe ja KOpaTa BO TaB4eTO.
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Yekop 4
[pBO HapefeTe MoLapesa cnperbe, MoToa NpXeHaTa CMeca, NnepKaTa ncevkaHa Ha Kpyrosy,
CNaHMHAaTA, Manky rayaa v TEHKO MCeykaHy WaMnubOoHW. HapoceTe co opuraHo.

Yekop 5
[NleyeTe BO 3arpeaHa pepHa Ha 230 cteneHn 10-15 MUHYTK, AOLEKa a 3apyMeHM KopaTa Of CTpaHuTe.

CoBet

Mpen cepBupatbe, mouekajTe HEKOMKY MUHYTY [la Ce CTanoXaT COKOBMTE BO MKLIATa, 3a 1a MOXe Ja
cepBupaTe NPaBUIHM NapUnba.

KopucreHn nponssoaun:

TaBa 3a npxeme Okpyrna taBa 26¢m. Hox LWe¢ CapoBu 3a matere

delimano

T bnarogapume wTo cn aen oa MowvPeuenT 3aegH1uaTa.
icnpatu ro TBOjOT OMUNeH pelenT Ha www.moirecepti.mk
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