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Jbamanys (Typcka ITuna)

JbamallyH e KnacnyHa Typcka nuua... ObryHo ce npaswm CO TEHKO TeCTo 6e3 KBacel| U jarHewKo Meco, Ho
OB/le ja NPaBMME Ha Halll Ha4YMH CO MasKy noaebeno TecTo U MeneHo TenelKo Meco. TosKy e NecHo 3a
npaBeke, HO 6apa MasKy BpeMme...

CocTojKn:

+ 250 rpama bpallHo

- [TonosurHa KapeHa Naxmuka con

« 1 KadeHa naxkmuka KBacel|

« 125 MnannuTpun Mnaka soga

« 1 cyneHa naxmua MacZIMHOBO Mac/io

+ 200 rpama MeneHo Meco

+ 2 NeYeHN LipBEeHV NUMNepKK

- 1 rnaBumua 6en Kpomma Co CpeaHa ronemrHa
T NIMOH

« 1 rpcT MargoHocC

+ 2 KadeHW NaXKNYKI CNAoK LpBeH nunep
- brnbep

Yekop 1
3a NoyeToK Ha OBOj peLenT Tpeba fa ro HanpasumMe TecToTo. .. [pocejTe r1 6pallHOTO 1 COMTa BO
roflema YmHuja...

Yekop 2
[loToa CcTaBeTe rv KBaceLoT 1 Mac/IMHOBOTO Mac/o BO Yalla Miaka Boja M OCTaBeTe v fja OTcTojat 5
MMHYTW 3a KBaCeLoT Aia Ce akTUBMpa. ..

Yexkop 3

CraBeTe ja cMecaTa CO KBaceL|oT BO CpefiMHaTa of] 6palHoTO 1 yH6aBo 13mellajTe AoAeKa Aa ce crojat
CUTe COCTOjKM... Kora TeCcToTo Ke CTaHe NecHO 3a paboTa, CTaBeTe ro Ha paboTHaTa Maca W NoYyHeTe Aa ro
MecuTe Co paLe.

Y6aBO v3MeceTe ro HeKOsIKY M1HYTK, @ MoToa BpaTeTe ro BO UMHWMjaTa NoNpCkaHa co OpaLliHO v
NOKpUjTe 1O 3a Aa OTCTOU 45 MUHYTU Ha TOMMO MeCTO.

Yexkop 4

Bpewme e 3a ceukarse. CneHo, Ke rv nceykame COCTojKMTe 3a GUnoT. [pBo Ke ro nceykame KpommuaoT
Ha Manu Koukw. [1oToa 1 LpBeHUTe MUMNEPKM Ke M1 MCeukame Ha Mani KBagpaTu. Ha Kpaj cntHO
nceykajTe ro MarfOHOCOT...

Yexkop 5

Bpeme e na ro Hanpasume GUIoT 3a sbamallyHoT. CTaBeTe Macio BO TaBaTa 1 NOToa CTaBeTe ro
MeneHoTo Meco. .. [lonanete con, bnbep, cnafok LpBeH nunep, KPOMUA U MaraoHoC... Kora ke noyxe
[la ce Npxu, foganeTe n CoK of eaeH SIMMOH.
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HajsakHO Kaj dunoT e Toj 6aBHO Aa Ce NpxK 3a BKycoBUMTe y6aBo Aa ce cnojaT... Cakame MecoTo Aa ja
ocnoboamn MacHoTWjaTa 1 Aa Ucnapw Aen o BULIOKOT COKOBY U TEYHOCT Off 3efleHUYKOT.

CtaBeTe MasnkKy rnoeeke LipeeH nunep... OBae KOpUCTUMe CNafoK LipBEH nunep, HO JOKOJKY CakaTe,
MOXeTe fia CTaBuTe U NyT.

Yekop 6
V13BafeTe ro TeCTOTO Of YMHMjaTa, Pa3mMeceTe ro Co paLleTe v nogeneTe ro Ha Aga Aena. CykajTe ro
napuyeTo Ha NOBPLIMHA NONPCKaHa co bpallHO AoAeKa Aa aobureTe NpUOANKHO oBanHa GopMa...

CraBeTe ro napueTo Bo [Jen1maHo TaBaTa 3a pepHa 1 MOBTOPETE ja MOCTankaTa 1 Co BTOPOTO napuye
TECTO.

Yexkop 7
Mpen aa ro CTaBMMe BO pepHa, TeCTOTO eIHOCTaBHO Ke ro MoKpueme co GUIoT Co Meco... [loTpyaeTe ce
LIENOCHO Aia ro MOKpUWETe TeCTOTO, OCTaBajKM HEMOKpWEH Man fen of paboT okony LenvoT Gun...

CraBeTe ja TaBaTa BO pepHa 3arpeaHa Ha 150 cteneHn 18 0o 20 MUHYTU UK OOAEKa TeCTOTO He CTaHe
KpLKaBO 1 31aTHO No pabosuTe.

Yexkop 8
Bpeme e 3a cepBuparbe: Ceprpajte ro JbamallyHOT Ha YeTMpK napyrikba CO napumkba IMMOH U CBEX
MarfoHOC... TOfIKy e BKyCHO!

Coset
AKo “MaTe dypHa HaaBOP, MOXKeTe [a MV NeveTe CO NpujaTennTe YK1BajKn BO YOaB CTyAeH nijanok

[ofleka YekaTe jaferseTo fa buae rotoso. .. [1oCTojaT TOMKY MHOTY BapuWjaHTV Ha OBOj peLienT Co
PA3ANYHN OMLMK 33 3a4MHUTE 1 TeCTOTO. [pobajTe ro 1 KaxkeTe HU WTO MuciuTe!

KopucteHu npoussogu:

Jr——

TaBa 3a npxeme Poctep
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