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[IepMmeH yokoJ1aHa TOPTA cO U O KapaMeJl, KOKOC M OPeBU

TopTa CoO YOKONaAHO TeCTo, U O Kapamesl, KOKOC 1 OPEBM, 1 NyCTa YOoKonaaHa rnasypa. Cera curypHo
ro MMame BalleTo BHMaHKe!

Cocrojkn:

3a TECTO Kke Bu Tpeba:

+ 120 rpama nyTtep

- 200 rpama 6pallHo

« 2 TaXKNYKM NMPALIOK 3a Neyrso

« 1/2 naxunuka cofla bukapboHa

« NpcTodat con

+ 100 rpama kakao

- 220 rpama Kadeas Liekep

« 200 rpama Lekep

« 230 MmuAnauTpu Kade

L + 150 MUANAUTPY MNEKO

+ 2 NaXKMYKM COK Off IMMOH 1K jaboKOB OLeT
-2 jajua

« 1 BaHWNa BO npas

3a OUJ1 ke Bu Tpeba:

+ 400 MUINIUTPU KOKOCOBO MIIEKO
+ 600 MUANANTPY KOHOEH3MPAHO MNeKo CO 7,5%
MacCneHoCT

«+ 165 rpama wekep

« 60 MUNNNTPK BOAA

« 2 BaHWIV BO MpaB

- 30 rpama nyTep

« 1/2 naxunuka con

- Manky pym

+ 150 rpama ceukaHu opesu

+ 100 rpama KOKoC

3a1A3YPA ke Bu Tpeba:

+ 230 rpama YoKosaao 3a roTeeHe
+ 200 MUIMIUTPKM C1aTKa MaB/aka

Yekop 1

3anoyHeTe CO NOArOTOBKa Ha TeCToTo. V3mMellajTe rv 6palliHOTO, MPALIOKOT 3a NeYrBOo, COAaTa M CoNTa
3aegHo BO Caf 3a MaTeme.

Yekop 2

HajnpBo cBapeTe ro kadeTo, Mnn pacTBOpeTe MHCTAHT Kade, HO HanpageTe ro jako! CTtoneTe ro nyTepoT
BO CafiOT 3a COC Ha CpefiHa TeMnepaTtypa, N0Toa A0AaAeTe ro KakaoTo M roteeTe 1 MuHyTa.

TprHeTe ro oA TONNMHa, 10AajTe TV KaheaBMOT 1 BeNNOT Liekep 1 MaTeTe AoAeKa He ce pacTonar. [oToa

aofafeTe rn kKadeTo, jajuaTa 1 BaHWIaTa v NpoAoKeTe Aa MaTuTe 3a Aa Aobuete Ma3Ha pamHOMEpPHa
cmeca. M3melwajte ja cmecaTa Co CyBWTE COCTOjKM, 3a Aa fiobmeTe 13eqHaYeHo TecTo.
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Yexkop 3

CTaBeTe XapTuja 3a neyerbe Ha nimTKaTta TaBa 1 UCTypeTe ro TecToTo. [leyeTte BO 3arpeaHa pepHa Ha
170C, 25 MUHYTW, M oaeka YenkankaTa da 1n3nese cysa. Octasete 20 MYHYTH Aa Ce V31aamn TeCToTo
MOKPUEHO CO Gonnja, a NOToa NPEBPTETE O Of TaBaTa 1 HEKa OTCTOM NMOKPMEHO HajManky 1 yac npen
[a ja dunyeaTe TOPTaTA.

Yekop 4

Bo meryBpeme noaroteeTe ro ¢punioT. CTaBeTe r1 MIeKoTO 1 KOKOCOBOTO MAeKo BO CafloT 3a COC Ha
HMCKa TemnepaTypa, IoAeKa NoYyHaT Aa KpykaaT , a MoToa Heka CTojaT Ha TOM/o Jodeka ro npasute
Kapamenort. CtaBeTe 1 WwekepoT 1 60 MUIUANTPM BOAA BO KaceposiaTta Ha BMCOKa TeMnepaTtypa U
roTeeTe foAeKa cmecaTa jobve 60ja Ha Kunnbap, 6e3 melarbe, okony 8 Ao 10 MUHYTK. [oToa baBHO
AOAaBajTe ja M M3MeLlajTe ja MlakaTa MeLLaBrHa Of MAEKO, HO BHUMATENHO, OUAEJKM Ke NeHN 1 He
cakarte [ja Be UCnpcka. [loTtoa foaajte 1 BaHWIaTa 1 Kora Ke Aojae [0 Bprere, HamaneTe ja
TemnepaTtypaTa. BapeTe fofeka coapKmHaTta Aa ce Hamanu Ha NosnoBuHa v fobure rycTnHa Ha Kapamen
COC, U okony 1 yac.

Yexkop 5

TprHete ro KapamenoT Of WNOPeTOT 1 U3MaTeTe MV NyTepoT, Apyrata BaHWa, CONTa 1 pyMoT. [1oToa
AOJaAeTe MM OPEBUTE 1 KOKOCOT 1 OCTaBeTe GUIOT Aa Ce Naan CO MOBPEMEHO NPOMELLYBaHbe.

Yekop 6

Bpeme e 3a dunyBarbe Ha TopTaTta. VlceyeTte ro TeCTOTO Ha 4 eAHaKBM Aefa 1 NoYHeTe fAa peauTe TecTo,
dbun, TeCTo, Gun - a CamnTe ofTyyeTe Aann Ke ja HanpaBuTe Ha 3 K 4 KaTa. 3aBpLieTe co Gun u
OCTaBeTe ja BO GpuKMaep a e CnojaT COCTOjKUTE.

Yexkop 7

Cera nogroteeTe ja ra3yparta. Toa e 6apeM necHo, caMo 3arpejTe ja caTkaTa NaBnaka 1 goaajte ro
UOKOMAf0TO, MellajTe 3a fla CTaHe Ma3Ha CMeca be3 rpyTuMHba YOKOMaAo, Ma HeKa ce u3naav aeceTvHa
MWHYTW Npea Aa ja npenuete TopTtaTta. Bo meryBpeme Moxe Manky Aa rv notneyete KOKOCOT U OpeBuTe
CO KOW Ke ja yKpacuTe TopTaTa.

Yexkop 8

AKO MOXeTe [la uekaTe, OCTaBeTe ja TopTaTa fla OTCTOM HEKOJKY Yaca. [1oToa JoHeceTe ja Ha MacarTa,
CepBKpajTe rofiemo napye Bo UnHMja 1 yekajte OBALMN!

CoBer

Morkebur cmeTaTe fleka OBa e MHOTY TPY/ M NONecHO e fa oTuaeTe A0 HajbnmnckaTa cnaTkapHuLa Kora ke
BU Tpeba TopTa. Ho,Kora Ke ja npobaTe BOOMLITO Hema [a anuTeu Ke ce HarpaauTe cebecu co yuwTte
efiHo napue!

KopucreHun npoussogu:

\/\_/’

Cet TaBM 3a nuua Cap 3a coc JIoHey,

delimano

T 6narogapume WTo cu aen of MowuPelenTi 3aeaHuUaTa.
Vicnpatu ro TBOjOT OMUAEH PELIENT Ha Www.moirecepti.mk
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