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JlennMaHO MeCco Ha IpuJl

OBOj peLienT e NoJH CO BKYCOBM 3a/IMCEHN CO TOa LWTO CUTE COCTOjKM M1 FOTBEBME BO IPU/ TaBaTa. ..
OpnnvuHa neTHa Beyepa 6e3 jarneHn xmapaty, NeCHa 3a roTBeHe 1 NIeCHa 3a NOAroToBKa.

CocTojKn:

« 2 Mapuutba NUneLwKn rpagm

« 1 rnaBuua UpBeH KpoMuz

+ 1 TMKBMYKa CO CpefiHa ronemrHa
- Yepu gomatu

- bancamnpan ouet nnv rnasypa

- Con v bubep

« MacnmHoBO macso

Yekop 1
Bpewme e 3a ceykarbe: Ke noyHeme CO NOAroTOBKa Ha 3eneHYyKoT. OTceveTe M KpaeBuTe Ha TUKBMYKaTa
1 NOTOa MCeYKajTe ja No AOMKMHA 3a a AobreTe JOATM NEHTN 3a BO rpws TaBaTa.

[loToa ncevete ro LUPBEHNOT KPOMWA Ha KPYTrOBW N TPIHETE TO CPEAHUMOT KPYT.
3aceyeTe 1 NuneLWKuTe Moaanm 3a |'|o6pry Ha Cce 3roTear...

Yekop 2
Bpeme e 3a rpun: 3arpejte ja rpun TaBata Ha BUCOKa TeMnepaTypa, a NUIELLKOTO 3a4nHeTe ro Co
MacnMHOBO Macso, con v bnbep 1 CTaBeTe ro BO rpws TaBaTa.

Ha noueTtokoT noyecTo BpTETE 0 3a fla Ce notreye oaHaaBOp W Aa ro 3afpKK BKYCOT, a NOAOUHa
noBpemMeHO BpTeTe Mo XOPU3OHTATHO 1 BEPTUKATHO 3a NMUNELWKOTO Aa ,EI,O6I/I€ Wapa O BKPCTeHW
JINHNW.

Yexkop 3

Kora nunelkoTo Ke buae npw Kpaj, NapunrbaTa CTaBeTe v BO arnnTe of TaBaTa 1 BO Hea NMoyYyHeTe Aa ro
CTaBaTe 3e/1eHYyKOT.

Ha TMKBNUKIMTE CTaBeTe MM MaCS10, 3aUMHETE TV 1 CTaBeTe M Ha CpeAnHaTa of rpwn Tagarta. [1o
paboBKTe HapeaeTe rv JoMaTUTe U LPBEHUOT KPOMIL, 1 OCTaBeTe ro LIeNNOT 3e/eHuyK fa Aobuve 60ja

BO rpumi TaBaTta.

CBpTeTe N TUKBUYKNTE MCTO KakOo W NMUJIEWKOTO 34 [la ,El,O6I/I€T€ y6aB Bu3yeneH e(l)eKT!
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Yekop 4

Bpeme e 3a cepBuparbe: YKpaceTe ja umHumjaTa co bancammpana rnasypa v notoa HapeaeTe ja xpaHaTta
KOPWUCTEJKI ' COMCTBEHWTE KPeaTVBHU 1UaeWn. Hue oBae rv pefrmMe TUKBUYKIATE 1 MANELLKOTO BO
CNoeBK, LOMATUTE M1 CTaBaMe Of CTPaHa, a LPBEHUOT Kpomma No paboT Ha YMHuMjaTa.

CoBet
BupoeTe KpeaTVBHM CO rpuUA TaBaTa BO TEKOT Ha SIeTOTO, OAOMPAjKM CBEXM COCTOjKI MO MOBOSHY LIEHM.
MoxeTe Aa CTaBUTE U KPULLIKM OMATU, MOAPW NATAULIAHX UK Aa roTBuTe prba Uan CBUHCKO Meco. 3a

OHMe Of} BAaC KOW CaKaaT MasKy noBeke eHepruja, jaferaTta MOXKeTe Aia M cepBupaTte Co TeCTEHUHN UK
KOMMUPMW.

KopucrteHun nponssogu:
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